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Учебный план для 5 – 9  классов по ФГОС 

 основного общего образования при 6-дневной  учебной недели 

 
Учебный план школы составлен на основе и с учетом следующих нормативных 

документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010 № 1897 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115;   

4. Письмо Министерства образования и науки России от 19.11.2010 № 6842-

03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»; 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 

(далее - СП 2.4.3648-20); 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.368521); 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики и основы духовно - нравственной 

культуры нардов России»;  

14. Устав МБОУ НГО «СОШ №10»;  

15. Календарный учебный график на 2022-2023 уч. год.  
  

Содержание учебного плана. 

 Учебный план 6-9-х классов сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ НГО 

«СОШ №10», разработанной в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. Цели, реализуемые в рамках Федерального государственного 

образовательного стандарта, представляются в виде системы ключевых 

задач, отражающих основные направления:  

• личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, 

эмоциональных, эстетических и физических ценностных ориентаций и 

качеств, а также развитие интеллектуальных качеств личности, овладение 

методологией познания, стратегиями и способами учения, самообразования и 

саморегуляции; 
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 • социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование 

способности и готовности принимать ответственные решения, делать 

осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться на русском, родном и 

иностранных языках;  

• общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и 

мировой культуры.  

Учебный план основного общего образования ОО включает следующие 

компоненты:   

 - Обязательная часть учебного плана; 

 - Часть, формируемая участниками образовательного процесса; 

Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

предметных областей, состав учебных предметов и учебное время, отводимое 

на их изучение.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» ориентирована на 

воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе 

как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего 

народа; приобщение к литературному наследию своего народа; 

формирование причастности к свершениям и традициям своего народа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется через 

учебные предметы «Родной язык» (6,8  класс) трудоемкостью 0,5 часа в 

неделю и «Родная литература» (6,8  класс) трудоемкостью 0,5 часа в неделю.  

В рамках предметной области «Иностранный язык. Второй 

иностранный язык» введен учебный предмет «Второй иностранный язык 

(немецкий, английский)» (9 класс) 1 час в неделю.  

Учебные часы, отводимые на изучение учебного плана в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, обеспечивают 

поддержку реализации междисциплинарных программ «Формирование 

универсальных учебных действий», «Стратегии смыслового чтения и работа 

с текстом», «Формирование ИКТ-компетентности обучающихся», а также 

школьных программ «Развитие естественнонаучного и математического 

образования в условиях современной образовательной среды», «Основы 

учебно-исследовательской и проектной деятельности». Учебные курсы в 

части, формируемой участниками образовательных отношений являются 

обязательными по выбору обучающихся.  

Учебный курс «Информатика» (6 класс) и Введение в химию (7класс)  

является пропедевтическим курсом и реализуется в объеме 1 час в неделю. 

Учебный курс «Проектная деятельность»  (8 классы) 1 час в неделю – 

практико-ориентированный курс школьной программы, нацеленный на 

подготовку итогового индивидуального проекта. Учебный курс 

«Занимательная биология» (6 классы ) по  1 часу в неделю и «Химия вокруг 

нас» (8 классы) по  1 часу в неделю  в рамках реализации проекта «Точка 

роста».  Учебные курсы «Черчение» (7-9 классы) в объеме 1 час в неделю 

является практико-ориентированными курсом и ориентирован на 

формирование практических и универсальных учебных умений,  «Секреты 

текста» (9 классы) в объеме 1 час в неделю, «Решение задач повышенной 

сложности» (9 классы) в объеме 1 час в неделю. Программы курсов 

направленны для практической помощи в решении проблемных, логических, 

творческих задач отражающих актуальные проблемы современности. 



Комплексный проект «Технология. Профориентация..» (9 класс) в объеме 1 

час в неделю – практико-ориентированный курс, позволяющий обучающимся 

9-х классов изучить особенности основных вопросов современной науки в 

предметных областях.  

Максимально допустимая годовая нагрузка обучающихся 5-9 классов 

при 6-дневной учебной неделе составляет 6020 часов, что соответствует 

требованию Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, при котором, количество учебных занятий за 

5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.  

Учебный план является механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечивает 

условия для реализации требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и удовлетворения 

образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Режим организации учебно-воспитательного процесса 

При проведении занятий по иностранному языку (5, 6, 7, 8, 9  кл.), 

технологии (5, 6, 7, 8 кл.), информатике (5, 6, 7, 8, 9 кл), осуществляется 

деление классов на две группы . 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года для 

5-9-х классов – 34 учебные недели. Обучение осуществляется по четвертям. 

Продолжительность урока составляет   – 40 минут. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом 

«Положение о порядке проведения промежуточной аттестации 

обучающихся», в различных формах: собеседование, тестирование, защита 

рефератов, творческие отчеты, творческие проекты, зачеты, итоговые 

опросы,   письменные проверочные и контрольные работы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 6-9 классов по ФГОС 

Недельная нагрузка. 2022 – 2023 учебный  год. 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 8г 9а 9б 

 Обязательная 

часть 

     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной  язык 

(русский) 
- - -   - - - 1 1 1 1 

- - 

Родная 

литература 

(русская) 

- - - 1 1 1 - - - - - - 

- - 

Иностранный 

язык. второй 

иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 

Второй 

иностранный 

язык 

            

1 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 

(История 

России. 

Всеобщая 

история) 

- - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

 

3 

 

 

3 

Всеобщая 

история 
2 2 2          

  

Обществознан

ие 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 

География  1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 - - - - - - - - 

Алгебра       3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия       2 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 - - - - - - - - - 

- - 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия  - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительн

ое искусство  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

- - 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 - - 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 

ОБЖ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 

Итого 30 30 30 31 31 31 32 32 33 33 33 33 32 32 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

4 4 

Информатика 1 1 1 1 1 1         

Черчение       1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная деятельность       1 1 1 1 1 1   

Занимательная биология 1 1 1 1 1 1         

Технология. Профориентация.             1 1 

Секреты текста             1 1 

Решение задач повышенной 

сложности 
            

1 1 

Введение в химию       1 1       

Химия вокруг нас         1 1 1 1   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
32 32 33 33 33 33 35 35 36 36 36 36 

36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для 6-9 классов по ФГОС 

Годовая  нагрузка. 2022 – 2023 учебный  год.  

Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII VIIII итого 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 175 210 140 105 102 732 

Литература 
105 105 70 70 102 452 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной  язык (русский) -  - 35 - 35 

Родная литература (русская) 
- 35 - - - 35 

Иностранный 

язык. второй 

иностранный 

язык 

Иностранный язык 105 105 105 105 102 522 

Второй иностранный язык 
    34 34 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России - 35 35 35 68 173 

Всеобщая история 70 35 35 35 34 209 

Обществознание 35 35 35 35 34 174 

География  35 35 70 70 68 278 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 - - - 350 

Алгебра   105 105 102 312 

Геометрия   70 70 68 208 

Информатика - - 35 35 34 104 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 35 - - - - 35 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 70 70 68 208 

Биология 35 35 70 70 68 278 

Химия  - - - 70 68 138 

Искусство Изобразительное искусство  35 35 35 35 - 140 

Музыка 35 35 35 35 - 140 

Технология Технология 70 70 70 35 - 245 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 105 105 105 105 102 522 

ОБЖ 

35 35 35 35 34 174 

Итого 1050 1085 1120 1155 1088 5498 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 70 70 105 140 136 521 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1120 1155 1225 1295 1224 6019 
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