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ITosicHuTeIbLHAS 3aIMCKA

IIporpaMma yueOHOro Kypca IO CIOPTHBHO-O30POBHUTEIBHOMY HAIPABIICHUIO
«IlogBM>KHBIE WIPBD» MOMKET paccMaTpUBATbCA KaK OJHAa M3 CTyneHed K (opMHpoBaHUIO
3I0pOBOro 00pa3a >KM3HM U HEOTHEMJIEMOM YacTbhi0 BCEr0 BOCHUTATEIbHO-0OpPa30BaTEIBHOIO
npouecca B Ikose. [laHHas nporpamMma HampaBiieHa Ha (OpMHpOBaHHE, COXpaHEHUE U
YKPEIUICHMS 310POBbs MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

IlogBrkHass wWrpa - OCMBICICHHAs [JEATENIBHOCTb, HAIIpAaBJICHHAsd Ha JOCTHUXKEHHE
KOHKPETHBIX JBUTaTENIbHBIX 3a]a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS yClaoBUsX. [loaBuxkHas urpa — OJHO
U3 BAXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCIMTAHHUA JeTed. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JEHCTBHA HA OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HUIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYULIECTBIIIECTCS (PU3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTUBHasi JBUraTelbHas JACATEIbHOCTh WIPOBOrO XapakKTeépa M BbI3BIBAEMBIE €O

MOJIOKUTENIbHBIE SMOIMU YCUIIUBAIOT BCE (DU3MOJIOTUUECKHUE MTPOLIECCH B OPraHu3Me, yIIyqIlIaloT
paboTy BceX OpraHOB W CHCTEM. BO3HUKawIne B UIrpe HEOKUJAHHBIE CUTyallud NPUYYaAIOT
AeTel 1enecoo0pa3Ho HCIOJb30BaTh NPUOOPETEHHBIE JBUraTENIbHBIE HAaBBIKU. B MOJIBHIKHBIX
Urpax co3JaroTcsi Haubosiee ONaronpusiTHbIE YCIOBUS Ul pa3BUTHA (PU3UUYECKMX KauecTB.
VY BIIEYEHHBIE CIO’KETOM UIPBI, JETU MOTYT BBIIIOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ )K€ JBWKCHMS, HE 3aMeydasl yCTaJIOCTH.
Urpel momoraroT peOEHKY pacHIMpsATh M YriayOJsaTh CBOM MpeICTaBieHHS 00 OKpyKaromen
JIEMCTBUTENHHOCTU. BBIMONHAS pa3nuyHble posid, u300paxkas pa3sHooOpasHble ACHCTBUS, AETU
IIPAKTUYECKHA MCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHMUSA O NMOBAJKaX JKMBOTHBIX, IITHL], HACEKOMBIX, O SIBIICHUSX
IIPUPOJBI, O CPENCTBAX MEPENBUKEHUS, O COBPEMEHHOM TEXHHMKE. B mpomecce urp cosmarorcs
BO3MOKHOCTH JUIsI Pa3BUTHUSl PEUYM, YIIPAXKHEHHsI B cueTre W T.J. HapoaHble NMOABUKHBIE UTPBI
ABJISIFOTCS. TPAJAMLIMOHHBIM CPEACTBOM MEAaroruku. MIcnokoH BEKOB B HUX SIPKO OoTpaxaics o0pas
KU3HU JIOJIeH, WX OBbIT, TpyH, HAIMOHAJIbHBIE YCTOU, MPEACTABJICHHS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE; >KEJJaHUE 00JIaJaTh CHUJIOM, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTOH
IBYKEHUM; TPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIECPXKKY, TBOPUYECKYHO BBIIYMKY, HaXOIUUBOCTb, BOJIO U
cTpemieHue K nodene. OcCOOEHHOCTh MOABMXKHBIX UIP — UX COPEBHOBATEINIbHBIN, TBOPUYECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapogHBIX UIpax MHOTO IOMOpA, LUIYTOK, 3a/10pa; ABUKEHUS TOUYHBI U
0o0Opa3Hbl; 4acTO CONPOBOXKIAIOTCA HEOKUIAAHHBIMU BECEJIBIMH MOMEHTAMHM 3aMaHYUBBIMH U
JOOMMBIMUA ~ MIIAJIIIMMM ~ LIKOJIBHUKAMHM — CUUTAJIKaMM, KepeObEBkamu, mnoremkamu. OHH
COXPAHSAKT CBOIO XYJOKECTBEHHYIO IPENIECTb, OSCTETHYECKOE 3HAYECHHE U  COCTABIIAIOT
[EHHEHIIINH HEMOBTOPUMBII UTPOBOH (POIBKIIOP.

Heab nporpammbl- Co3ganne Haubosee OIaronpusTHRIX YCIOBHNA Ui (GOPMHUPOBAHUS Y
MJIQIIMX [IKOJbHUKOB OTHOILIEHHSA K 30pPOBOMY 0O0pa3y *KM3HHM KaK K OJIHOMY W3 TJIaBHBIX
IIyTEN B TOCTUKEHNUH YCIIEXA.



[enu u 3aga4n mporpaMMbl O CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENHHOMY HarpaBiieHUI0 «IloBuKHBIE
UTPBD» COOTBETCTBYIOT IIEJISIM U 3a/1auaM OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOM MPOTrpaMMBbl, peaau3yeMoit
B MBOY HMO "COII Ne 10".



B cootBerctBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHHM Ha4yaibHOTO OOIIEro OOpa3oBaHUs PEHIAIOTCS
CJIEIYIOLIUE 3aAaYM:

+ CTaHOBJIEHHE OCHOB IPAXKJIAHCKOW MJACHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00YYaIOIINXCS;

« (opMupoBaHHME OCHOB YMEHHS YUYUTHCA M CIOCOOHOCTH K OpraHu3alliu CBOEH
NEATeNIbHOCTU: TPUHUMATh, COXPAHATH 1M U CJIEJA0BaTh MM B Y4EOHOM JeATENbHOCTH,
MJIAHUPOBAThH CBOIO JESATEIBHOCTD, OCYIIECTBIISATh €€ KOHTPOJIb M OIICHKY, B3aUMO/ICHCTBOBAThH
C MeIaroroM U CBEpCTHUKAMU B Y4€OHOM IpOIIeCCE;

e JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTAHUE oOyuarommxcsl,
npeaycMaTpuBaloIee MPUHITHE HWMH MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HaIIMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEH;

e yKperuieHue GU3nIECKOTo U JyXOBHOTO 37]0POBbs O0YUaIOIIUXCS.

[Iporpamma y4eOHOro Kypca MO CIOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HAMpPaBIICHUIO
«ITonBuXKHBIE UIPBD» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH  OCOOCHHOCTSIMU
oOyyarommxcsi 1 paccuuTaHa Ha npoBeneHue 1 daca B Hememio:1 kimacc — 33 yaca B ron, 2-4
kinaccel -34 yaca B roa. Ha peanmusamuio kypca orBogutTcss 1 yac B Hejmento, Mporpamma
paccuntana Ha 135 yacoB. Cpok peasinzaiiuu nporpaMmsl: 4 roja

Conep:xanue yueOHOro Kypca

@opmbl yyeTa 3HaHUM U YMEHUN, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOLUX MAaTEPUAIOB Il OLIEHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3YyJbTaTOB OCBOCHHUS NIPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JeATeNbHOCTH. KoHTposb u
OLIEHKA pPE3yJIbTATOB OCBOEHHSI IPOTrpaMMBbl 3aBUCHT OT TEMATUKH U COAEPKAHUS H3y4aeMOTrO
pasznena. [lpoaykTuBHBIM OyneT KOHTPOJb B TPOLECCE OpraHu3aluu CleaAymux QopM
NEATEIbHOCTA:  BHUKTOPUHBI,  KOHKYpPCBI,  pOJIEBBIE  WIPbl,  BBIIOJHEHUE  3aJaHUU
COPEBHOBATENILHOTO  XapakTepa, OIEHKa YypPOBHS pPE3yJbTaTOB JACSATEIBHOCTU (3HAHUE,
MpPEACTABIIEHHE, NEATENbHOCTh MO pacnpocTtpaneHuto 30XK), pe3ynbTaTUBHOCTh y4acTUs B
KOHKYPCHBIX IIpOTpaMmax H Jip.

1 x1acc — 33 gaca B roj, 2-4 xiaccel - 34 4acoB B TO/.

COJIEP)KAHUE

JIMYHOCTHBIMHM pe3yJIbTATAMH IIPOTPAMMBI IO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY HAIIPABIICHUIO
«IToaBuKHBIE UTPBD SABIIAETCA (POPMUPOBAHUE CIETYIOUIUX YMEHUM:

CITOCOOHOCTH K CaAMOOICHKC Ha OCHOBC KPpUTCPUA YCHCHIHOﬁ ACATCIIBHOCTH,

AKTHBHO BKJIFOYATLCs B 06H1€HI/IG 141 BSaHMOHeﬁCTBHG CO CBCPCTHHUKAMHU HA ITPUHIOMUIIAX YBAKCHHUA
u I[O6pO)KeJ'IaTeJIBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIN U COIICPCIKUBAHMA,

MPOSIBIIATH JUCUUILUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIFOOME U YIIOPCTBO B TOCTUKEHUH MOCTABIECHHBIX
LeJeH;

OCBOCHHC MOPAJIbHBIX HOPM ITIOMOIIIX TEM, KTO B HEH HYKIACTCs, TOTOBHOCTH IIPUHATH HA celst
OTBCTCTBCHHOCTD,



pa3BUTHE MOTUBAIIUH JIOCTHIKEHHUS M TOTOBHOCTH K TIPEOJIOJICHHUIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATETMi COBJIaJIAHUS M YMEHUS MOOMIIM30BAaTh CBOW JIMYHOCTHBIC U
(bu3nvecKkne pecypchl CTPECCOyCTONUNBOCTH;

OCBOCHHC IIPABHJII 310POBOI0 1 0e30macHoOro 06pa3a KH3HH.

MeTanpeaMeTHbIMH PE3YJIbTATAMH POTPAMMBI BHEYPOUHOU JE€ATEIbHOCTH 1O CIOPTUBHO-
0370pOBUTENBHOMY HanpaBiieHU10 «[loaBuxkHBIE UTPB) ABIISETCS (POPMUPOBAHUE CIAEAYIOIIUX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX AeiicTBuit (Y'Y ):

PeryasituBubie YY/I;

YMEHHS IUIAHUPOBATh, PETYIUPOBAaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIECHUBATh CBOU JCHCTBHSI;
IJIAaHUPOBAHKE OOIIEH LIeTU U MyTH €€ JOCTHKEHUS,

pactipeneneHue (yHKIUN U posieil B COBMECTHOM AESATEILHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pellieHne KOH(IUKTOB;

OCYILIECTBJIIEHUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;

OILICHKa COOCTBEHHOT'O MTOBEJICHUS U MOBE/ICHUS NMApTHEPA U BHECEHHE HEOOXO0IUMBbIX
KOPPEKTUBOB;

NPUHUMATh U COXPaHATh YUeOHYI0 33/1auy;

IJIAHUPOBATh CBOU JEHCTBUS B COOTBETCTBHUHM C IMOCTABJICHHOM 3a1a4€l U YCIIOBUSIMU €€
peanu3anuu;

YUUTHIBaTh yCTAHOBJICHHBIE MTPaBUJIA B INIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CLIOCO0a PELICHHUS;
aJICKBAaTHO BOCIIPUHUMATh NPEIJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEIEH, TOBAPHUILIEH, POJUTEIIEN U APYTUX
JIIOJICH;

pa3ianyaTh croco0 U pe3yibTaT JeHCTBUS;

BHOCHUTH HEOOXOIUMBbIE KOPPEKTUBHI B JIEHCTBUE MOCIIE €T0 3aBEPILICHUS HA OCHOBE €r0 OLIEHKU U
yuéTa XapakTepa CJeIaHHbIX OIINOOK, UCMOIB30BaTh MPETIOKEHHS U OLICHKH AJISl CO3/IaHus
HOBOT0, 00JIe€ COBEPUIEHHOI'0 pe3yJIbTaTa.

Ilo3naBaTeabHbie YY/I:

nepepadaThIBaTh MOTYUYEHHYIO HH(POPMAIIHIO, IETaTh BHIBOJIbI;

npeoOpa3oBbIBaTh UH(OPMAIIUIO U3 OAHON (OPMBI B APYTYIO: MPEIaraTb CBOM MpPaBUIIa UTPHI HA
OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

yCTaHaBJIMBATh IPUYNHHO-CIIECCTBEHHBIE CBA3H.

Kommynukatusubie YY1

B3aMMO/ICHICTBUE, OPUEHTALIUS HA TapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U Koomepalus (B KOMaHHbIX
BUJAaX UTPHI);

AZICKBATHO UCIIOJIb30BATh KOMMYHHWKATHBHBIC CPCACTBA AJIA PCIICHUA PA3JIMYHBIX
KOMMYHHKAaTHUBHBIX 3aJa4;

JIOITYCKAaTh BO3MO>XHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIFOJICH PA3JIMYHBIX TOUEK 3PEHHUS, B TOM YUCIIC HE
COBITAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPHUEHTUPOBATHCS HA MO3UIIUIO TApTHEPA B OOIICHUHN U
B3aHMO/ICHCTBUU;



YUUTBHIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMU PA3IUYHBIX TO3ULIUN B
COTPYJIHUYECTBE;

dbopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3HUITHUIO;

A0OTrOBApUBATHCA U IPUXOIUTH K O6H_I€My PCUICHUIO B COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH, B TOM 4YHCJIC B
CUuTyalun CTOJIKHOBCHHA HHTCPCCOB,

COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MPaBUIIaX OOIICHUS U MMOBEJICHUS U CIIEIOBAThH UM;
YUYUTHCA BBINOJHATH PA3JIUYHBIE PO B IPYIIIIE.
O3x0poBUTEIBbHBIE PE3YJIbTATHI IPOIPAMMBI:

HGpBOCTGHGHHBlM PE3YIBTATOM pCalIn3alii IIPOT'PaAMMBI BHGYpO‘lHOfI JACATCIIBHOCTH ABJISACTCA
(IJI/ISI/ILIGCKEUI IMOATOTOBJICHHOCTD U CTCIICHb COBCPIHICHCTBA ABUT'ATCIIbHBIX YMGHHﬁ, BBICOKHMI
YPOBCHB PAa3BUTHA )KU3HCHHBIX CHUJI, HDABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, MHTCIIIICKTYAJIbHOC PA3BUTHUC.

JIBUTATEIbHAS MOJATOTOBJICHHOCTh KaK BaKHBIH KOMITOHEHT 3JI0POBbS YUAIIIUXCS;

pa3BUTHE PU3NUECKUX CITOCOOHOCTEN;

OCBOEHUE MPaBUJI 3I0POBOTO 1 O6e30macHoro 0dpas3a KU3HH;

pa3BUTHE TICUXUICCKUX U HPABCTBCHHBIX KAUeCTB;

TIOBBIIIICHUE COLMATBHON B TPYAOBON aKTUBHOCTH;

TUTAHUPOBATh 3aHATUS QU3HMUECKUMHU YIIPAKHCHUSAMHU B PEKUME JTHS, OPTaHU30BBIBATH OT/IBIX U
JOCYT C UCTIOIh30BAaHUEM CPEACTB (PU3NIECKON aKTUBHOCTH;

OpPTaHMU30BBIBATH U MPOBOIUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOABHKHBIC UTPHI;

B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO MTPaBUJIAM MTPOBEICHUS ITOABWKHBIX UTP U
COPEBHOBAHMI;

MIPUMEHSTD )KH3HECHHO Ba)KHBIC JIBUTATCIIBHBIC HABBIKMA M YMEHHS Pa3IUIHBIMH CIIOCOOaMHU, B
pa3IMYHBIX U3MCHSIOIINXCSI, BADUATHBHBIX YCIOBHSIX.

BocnuTartebHbIe peE3yJabTaThbI:

npuoOpeTeHue 3HaHUM 0 310pOBbE, 3J0POBOM 00pa3e KU3HU, BO3SMOKHOCTSIX YEJIOBEUECKOTO
OpraHu3Ma, 00 OCHOBHBIX YCIIOBHSIX U CIIOCO0AX YKPEIUIEHUS 310POBbS;

MPAKTUYECKOE OCBOCHNE METOIOB U (popM (DU3HUECKOU KYIbTYPhI, MPOCTEHUIIINX dJIEMEHTOB
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKHU;

ITOJIyYE€HHE HaBBIKOB CJIEIUTh 32 YUCTOTON U ONPSITHOCTBIO CBOEM OJIEK/IBI, 32 YACTOTOM CBOETO
Teja, pallMOHAIBHO MOJIb30BATHCS BIMSHUEM MPUPOJIHBIX (PAKTOPOB (COJHIIA, YUCTOTO BO3/1yXa,
YUCTOU BOJIbI), IKOJIOTUYECKH TPAMOTHOTO TTUTaHUSI.

(dbopMHpOBaHUE MTO3UTUBHOTO OTHOIICHHS O0YYaIOIIMXCSA K CBOEMY 3/I0POBBIO, KaK K IIEHHOCTH,
HEOTHEMJIEMON COCTABJISIFOIIEH XOPOIIEro CaMOYyBCTBHS, YCIIEXOB B yué€0e U )KH3HU BOOOIIIE.



IHoaBu:kHbIE UTPHI 1 Kaacce (33 yaca)

Ha mamepuane cumnacmuxu ¢ OcHOgamu akpobamuku: WIPOBBIE 3aJaHUS C
WCIIOJIb30BAaHUEM CTPOEBBIX YIPAKHEHWM, YNPAKHEHUHM HA BHHMMAaHHE, CWIY, JIOBKOCTb U
KOOPAMHALIHIO.

Ha mamepuane neckoii amiaemuku. TPbDKKH, Oer, MeTaHWs W OpPOCKM; YIPAKHEHUS Ha
KOOPJIMHALIUIO, BBIHOCIUBOCTH U OBICTPOTY.

Ha mamepuane nviorchoti noo2omogku. 3CTaQeTsl B IEPEIBUKEHUN HA JIBDKAX, YIPAXKHEHUS
Ha BBIHOCJIMBOCTb Y KOOPAUHALUIO.

Ha mamepuane cnopmugnwix uep.

[TonBwxHBIE UTPHI Ha MaTepuaie Gpyrdona. Yaap mo HEMOABMKHOMY U KaTSAIIEMYCS MS4Y;
OCTaHOBKA MsA4a; BECHUE MA4a.

[loxBukHbBIE Urphl Ha Marepuane OackerOona. CreuuanbHble TEpeBHKEHHsS 0e3 Msya;
BEJICHUE Ms4Ya; OPOCKH Ms4a B KOP3HHY.

[ToaBuxHBIE UTPBI HA MaTepHaie Boseidona. [logbpackiBaHue U OB MsUa;

[lonBmkHBIE WIpHl C 3yeMeHTamMu TraHaOona. HadanmpHoe mpeacTaBieHHE O TEXHHUKE

MMCPCABUKCHUA UT'POKA 110 INIOIIAJKE.



TemaTHuyeckoe MJIAHUPOBAHUE

1 kjaacc

IHoaBu:KHBIEC UTPbI, HA MaTepHAaJIe JIETKOM aTJIeTUKHU. 1 YeTBepTh (8 4)

VYpok-urpa. IlpaBuna mo TexHuke OE30MACHOCTHM HA ypOKaX MOJABUKHBIX WU

lu CHOPTUBHBIX UTp. Urphl Ha 3aKperuieHue W COBEPILICHCTBOBAHHE HABHIKOB Oera
(pazyumBanue urpsl «K cBouM daakkam»).

14 Ypoxk-urpa. Urpel Ha 3aKpeIvICHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE PA3BUTHUSI CKOPOCTHBIX
criocoOHocTeM pazyunBanue urpsl «IlstHamku», « BopoObu, BOPOHBI.

. Ypoxk-urpa. Urpel Ha 3aKpeIUICHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B IMPBIKKAX
pasyuuBanue urpsl «lIpsiratonue Bopooyikm», «Boak Bo pBy».

14 VYpok-urpa. HWrpel Ha 3aKpeIUICHHE W COBEPIICHCTBOBAHME METAaHWM Ha
JAbHOCTh, M1 TOYHOCTH Urpa «KTo manwine Opocut», « MEeTKO B 1IEIIbY.

I VYpok-urpa. HWrpel Ha 3akpelsICHHE W COBEPIICHCTBOBAHME METAHWM Ha
JAIBbHOCTh, M1 TOYHOCTH Urpa « TouHbIi pacuery, « Boimmobansn.

. Ypok — mnyremectBue «YNOpaKHEHUWS Ha BHUMaHue». [logBwkHas wurpa
«OXOTHUKHU U YTKW.

I Ypok- urpa «YnpaxHeHUs] HA JIOBKOCTb M KOOpAMHAIMIO». [loaBuxkHas urpa
«Y noukay, «Kmnacc, cMUpHO».

. VYpoxk - urpa. Benenue u nepenaya 6ackeTO00ILHOTO Msya.
[ToxBuxHas urpa «Kpyrosas oxoray.

2 yeTBEpPTH.

IoaBukHbIC UTPHI HA MaTepuaJie pa3aena «I' MMHACTHKA ¢ OCHOBAMH aKPOOaTHKI»:(8 1)

lau | Vpoxk - urpa. OPY B nBmxenun. « Tpoiikay, «boi meTyxoBy.

la | Ypok - urpa. OPY co ckakankamu. «CoByIiikay, « CaJKu-I0TOHSIIKI, «

14 VYpok - urpa. OPY B 1BUKeHUU. «ATBIUHUCTBY, «3MEUKaY,
«He yponu Memouex.

14 Ypok - urpa. OPUV ¢ ruMHacTrueckumu nankamu. «IIporiau 6ecrrymuoy, «Hepes
XOJIOJHBIN pydeiD».

. VYpok - urpa. OPY ¢ conpoBoKIEeHUEM MY3BIKH.
«[TapamtoTucTh), «[OroHsAIKA HA MAPIIIE»

14 VYpoxk - urpa. OPY B nBrxxenuu. UrpoBbie 3aiaHus C UCIIOJIB30BAHUEM CTPOEBBIX
Yopaxuaenuit Tuna: « CTaHOBUCH - pa3onauchy, «Kmacc, cMuphy.

" VYpoxk - urpa. OPY ¢ conpoBoxaeHUEM MY3bIKH
«YBepThIBaics OT Mst4a», «CMeHa MeCT».

. VYpok - urpa. OPY B nmxenun. Jcradersl, moasuxHbie UTpsl «K cBouM dnaxkkam», «JlBa

Mopo3ay, «Kmnacc, cMupHO!»,




IoaBu:KHBIE UTPHI HA MaTepHAaJIe JbIKHOI MOATOTOBKHU, CIOPTUBHBIX UTP.(94)

VYpok wurpa. Buxrtopuna. BrusHue ¢usuueckux ynpakHeHHMH Ha ocaHKy. llpuemsl

la
3akanuBaHus. [ToHsTHE 0OMOpOKECHHE

lu | Mcropuueckoe MmyTemecTBre «3apoxkIeHUe IPeBHUX OMMMIMICKAX UTPY.

lu | Ypok —urpa . «Ciymaii curnany, « Kto ganbiie?»

lu | Ypok — urpa «3apsaka appkHUKa». OXOTHUKH U OJICHW», « BcTpeunas scraderay,

lu | Ypok —urpa OPY. «Jlenb u HOubY, «IIpokaTucek B BOpoTay,

lau | Ypok — urpa «Kto momawie npokatutcs», «Ha Oykcupe»,

Ypok — urpa «3apsaKa JbLKHUKa» « BBICTPBIN JIBDKHUK», «3a MHOWY.

lu | Ypok — urpa «3meiika», «K cBOMM najgkam»

lau | VYpok —urpa «3apsaka aepkHEKaY. «Ilo MecTamy.

4 yeTBepTH.
IToagBMKHBIX UTP HA MAaTepHUAaJIe JIETKOH aTJIeTHKH, CIOPTUBHBIX UIP (8 4acoB)

Hcropuyeckoe mnyremiecTBue «3apoxkacHUe (QU3NYECKOM KyJIbTypbl HAa TEPPUTOPUU

la .
Hpesueit Pycu». Ocradersl. Urpa «lIsTHaKm.

lu | Ypoxk - urpa «BopoObu 1 BOPOHBI». DCTA(ETHI.

la | Ypok - urpa. Urpa «Tpetuit numiauity. OPY. Pa3zBuTue BBIHOCIUBOCTH.

lu | Ypok - urpa «Ilaraamkmy Dcradersl..

lu | Ypoxk - urpa «Bopo6su 1 BopoHs». OPY. PazButue BEIHOCIHBOCTH.

lu | Ypok urpa. Urpsl: «JIucel u Kypb», « TouHbIi pacuer». IcTadeTsl..

lu | Ypoxk - urpa Icradetsl. Urpbl ¢ HCTIOIB30BAaHUEM CKAKAIKH.

lu | Ypoxk - urpa Dcraders ¢ msuamu. Urpa «bpocaii - moitmaii»

IMoaBuKHBIE UTPHI 2 Kiaacc (34 yacoB)

Ha mamepuane pazoena «Jleckas amnemuxay: «Touno B muiieHby, «Bb130B HOMepoBy, «I1lutku
— xenyan — opexmy. «HeBomy «3asr 6e3 noma» «Ilycroe mecto», «Msd cocemy».
«MBplenoBkay. «3aiiMu cBo€ MecTO». « CalIKu-IOTrOHSIIKW Pycckast HapoaHas urpa

«T"openxm» «Yexapaa», «Canku ¢ noMom». IctadeTsl ¢ npeaMeramu. «Becembie ctapTey «K
cBouM (praxkkamy, «lIppiraronue BopoOymkm». «Boak Bo pBy», «Y 10UKay.

Ha mamepuane pazoena «l'umnacmuxa ¢ ochosamu akpoboamuxuy,; «Bomnay, «HeynoOHbrit
Opocok», «KOHHUKHU-CIIOPTCMEHbI», «OTranai, yen roaocy, «Uto uamenmiochy, «llocaaka
kapTodemnsy, «IIpokatu OsicTpee Msu», scTadeTsl Tumna: «BepeBouka mox HoramMmmy», «IcTadeTs ¢

06pyanH», ((Cﬂymaﬁ CHUTHAJD», «Twuie CACIIb — AAJIBIIC 6y,[[€HIB>) «Hromouka 1 HUTOUKAY.
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Ha mamepuane pazoena «J/lviorcnvie 2onkuy «lIpoexats uepe3 BopoTay, «CiiaioM Ha CaHKaxX»,
«Cnyck ¢ moBopotom», «Ilonaumu npeameT» (Ha cankax), «KTo OpicTpee B3OHIET Ha TOPKY»,
«KT0 manpliie ckaTuTCs ¢ TOpKU» (Ha JbbKax). «JBa mopozay, Octadersl, «K cBoUM Quiaskkam.
Ha mamepuane pazoena « Cnopmushsie uepoly.

®yTOO0II: OCTAHOBKA KATSIIIETOCS Ms4a, BEJCHUE Msya BHYTPEHHEH M BHEIIHEH YaCThIO CTOIIBI, C
OCTaHOBKAaMHU IO CUTHATY, MKy CTOMKaMu, C 0OBOJIKOM CTOEK;

«I"onka Msueiy, «MeTko B 11enby, «Cramom ¢ Msaom», « DyTOoNIBHBINA OWITBSIPT, «Bpocok
HOT'OM.

Bbacker0o:n: nepeaBuxkeHus 0e3 Msiua, B CTOMKE 0aCKeTOOMMCTA, TPUCTABHBIMHU IlIaraMH, MPaBbIM
1 ieBbIM 00KOM. «IIpbDKKHM TIO TOOCcKamy, «I[lonmaam B Msta», «BbI30B HOMEpay, «3amaaHsy,
JloBns u mepegava Msya B ABMKeHUH. bpocku B 11enb (MUIIIEHb, ITUT, KOJII0). Benenue Ha
MeCTe IMPaBoi (JIEBOM) PYKOH.

ber cnuHoOM Briepe1, OCTaHOBKA, B 11are v npbikke. [1o npsmoin, mo ayre, ¢ OCTaHOBKaMU I10
CUTHAIYy.

«Msu cpenaemy», «Msu coceny», «bpocok msiua B KOJIOHHEY. «Msid B KOp3UHY»,

["arn0ou: moABOAAIINE YIIPAXXKHEHUS A1 00yUSHUST BEPXHUX TIepeiay, mepeaad CHU3Y; MPOCThIe

TEXHUKU NIEPEMEILIEHH, CTOEK UTPOKa B HAIIaJICHUH U B 3aILNUTE, MIOJIBU)KHBIE UTPHI C
anemeHTamu rasaoona Urpel «Ilonagu B 00pyu», «Ilepenan -cagucey, «Msid B KOp3UHY»,
[Tepenaua msaua B konoHHax», «Illkona msgay, «I'oHKa Msuelt o Kpyry». Dctadetsl. Urpa B

MHHH-0aCKeTOO]I.

TemaTnuyeckoe MJIAHMPOBAHHE 2 KJIACC

IoaBuKHBIE UTPHI, HA MaTepHUaJie JIerkKoi aTjaeTuku. 1 yeTBepTsh (8 1)

IMoaBu:KHBIE UTPHI HA MaTepuaJie pa3aesa «Jlerkas aTjeTuka (8 uaca)

OObsicHenue npaswi oBeZeHUst 1 Th B cIOpTUBHOM 3ajie ¥ BO BpeMsl yIPaKHEHUMN CO
CIIOPTHMBHBIM MHBEHTapeM. Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH B

e oOmepa3BuBaronux yrnpaxaeHusx Urpsl «3aiimu cBoe Mectoy. «Canku-
JOTOHSUIKNY «JIoBuIiikay, « TouHO B MullieHbY, « BEI30B HOMEPOBY.

Iy O3HaKkOMJIEHHE C UCTOPHEN BOZHUKHOBEHHS MIEPBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM
PaszyunBanue urpsl «Kto ganbiie 6pocuty. Urpa «Mope BosHyeTcsd

. OObsicHeHUE OHATHUS «(PU3UUECKasl KYJIbTypa KaK CUCTEMA 3aHATUN (PU3NYECKUMHU

ynpaxHeHusIMu». Urpa « OXOTHUK U 3aMIbI». «Y TOUKay.

lu PazyunBanue oTxumanue ot nosa. Urpa «3aiimu 06pyu», «I'ycu-nedeamn»

PazyuuBanue nposiezanue B 00pyd pazHbiMu criocodamu. KoHTpoJib JBUTATEIBHBIX
la KAauecTB: OT’)KMMaHUeE OT 1oJja. PazyunBaHue urpoBbIx AeicTBuUil acTadeT ¢ 00pyuem. Urpa
«Yexapaa», «Casku ¢ ToMOMY.
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I

PazyuuBanue omxumanue ot nosia. Urpa «3aiiMu 00pyu», «I'ycu-nedeamy»

lu

Pa3BuTHe nBUTAaTENHHBIX KAY€CTB: BHIHOCIMBOCTH, JOBKOCTH, OBICTPOTHI B AcTaheTrax
«Becenpie ctapTe» Pycckas HapoaHas urpa «I openkn»

lu

OO0y4eHue ynpaxHeHUsIM B 11ape. KOHTpoJIb IBUTaTeNIbHBIX Ka4eCTB: TIOIbEM TYJIOBHIIA 32
1 muH. PazBuTre naMsaTu ¥ BHUMaHus B urpe «Otranaii, yeit rosocok» «IlIumku —
YKEITY I — OPEXH.

IToagBM:KHBIC HTPHI HA MaTepHaJie pa3aesia
«['MMHacCTHKA C 0CHOBAMHU aKpoO0aTukm» (8 yaca)

OObsicHeHUE 3HaYeHUs TTpaBuil 0€30MACHOCTH B MOABMKHBIX UTpax. PazyunBanue
YIOPKHEHUH pa3MUHKHU ¢ 00pydamu. COBepIIIEHCTBOBAHUE HABBIKOB BpaIllIeHHs 00pyya.
Pa3BuTHE JIOBKOCTH B MOJI3aHBE MO-KIJTACTYHCKIY.

CoBepIEHCTBOBAHUE HABBIKOB MEPEJIC3AHUS YEPE3 MPENATCTBUE U MOJI3aHbS «I10-
acTyHckn». Mrpa «be31oMHBIN 3as1.

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie ynpamHeHm"I THUMHACTHUKHU: «JIOJOYKaA», KKOP3HMHOYKA), KKOJIBLIO».
Pa3BuTue BLIHOCIMBOCTH B YIIPaAXXHCHUAX ITOJTOCHI HpeHHTCTBHfI. I/Irpa ((CaJ'IKI/I—BBIpy‘IaIIKI/I»

PazButne moBkocTH u koopauHanuu B urpe «llocaaka kaprodens», «Calku ¢ ToMOM»,
«JleHp 1 HOYBY

CoepmieHcTBOBaHUE pazyueHHbIX panee OPY ¢ npeamerom. Urpa «Canku ¢ tomom» Urpa
«JIOBHIIIKY C XBOCTHUKOM

CosepiieHcTBOBaHKE pasyueHHbIX panee OPY ¢ nmpeamerom. Urpa «Canku ¢ MssaoM»
Pa3zBuTne BHUMaHMS, TaMsATH, KOOPJAUHALINY ABUKECHUN B UTpe «UTO M3MEHUIIOCH)

CoBepiieHCTBOBaHKE pazyueHHbIX paHnee OPY ¢ npenmerom. OObsICHEHUE U pa3yurBaHKE
UTPOBBIX JEHCTBUH cTadeT C MpeIMETaMu.

PazyunBanue scrader ¢ akpoOaTUYECKUMU U MPUKIIAHBIMA THMHACTUYECKUMU
ynpaxkHeHusiMu. PazButre KoopIMHAIMOHHBIX crlocoOHOCTeH B acTaderax. Urpana
BHUMAaHUE «3aNpeiieHHOE TBUKECHUEC

IoaBu:xkHBIE UTPBI HA MaTepHuaJie «JIbI)KHbIE TOHKW,
3JIEMEHTBI CIOPTUBHBIX Urp. (10 yacos)

la

Ypoxk urpa. [Ipuemsl 3akanuBanus. [lorstue oOMopoxkeHue.

lu

Hcropuueckoe myremecTBue «3apoxkacHue apeBHUX Omumnuiickux urp». «llomagu B BopoTtay,
«KTO nmoJsib1ie npokaTuTcs.

1y

Ypok —urpa « 3apsaka apbkHEKaY. « Ciyiiai curaan», « Kto ganeiie?y.

lu

VYpok — urpa. O0yueHue yMEHHIO OCTaHABIIMBATh KATSIIUICS MsTY BHYTPEHHEH 4acThIO
ctomnbl. rpa BpaTtaps. PazyunBanue urpsl « OyTO0MBHBIN OUIBIPI»
«3apsaka JpbkHUKa». OXOTHUKHU U OJIeHW», «BcTpednast actaderay.

lu

Ypok — urpa OPY ¢ nbpKHBIMU akaMHu. «JIeHb 1 HOUbY, «IIpoKaTHCh B BOPOTa.

lu

VYpok — urpa ObydyeHue BeCHUIO Msida BHYTPEHHEW U BHEITHEH YaCThIO CTOMBI IO TyTE C
OCTaHOBKAaMHU MO CUTHAITY U MEXK]ly CTOMKaMu ¢ 00BoAKOM. PasyunBanue urpsl «Cnajaom ¢
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MSTIOMY «3apsiiKa JIbDKHUKAY « BBICTPBIN JTBIKHUKY, «3a MHOW.

OOyueHue BeICHUIO MsiYa BHYTPEHHEN U BHEUIHEN YaCThIO CTOIBI IO MPSMOM JIMHUH.
KoHTpos, 3a pa3BUTHEM JBUTATEIbHBIX KaUeCTB: npucenanue. Pazyunsanue urpel «I'oHka

1g <
MSUEei»

Iy CoBeplHIEHCTBOBAHUE BEJICHUE MsiYa HA MECTE U B ABMXKEHUH 110 NpsiMoi. Urpa «Msu u3
Kpyra»

Ig CoBepllIeHCTBOBAHKE BEICHUS MsA4a B JIBHXKEHUU, 110 IPSIMOU, «3Meikoi». Urpa «JloBuiku
C MAYOM»

Iy CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH OPOCKOB Ms4a B KOJIBIIO CIIOCOOAMU «CHU3Y» U «CBEPXY».

Pa3quBaHHe HUI'DBI «BpOCOK MsA4Ya B KOJIOHHC»

IToagBMKHBIE TPl CIOPTHUBHLIX UIP (8 YacoB)

[ToBTopenue Th ¢ msyom. OOyueHue nepenaye BoJIeO0IbHOr0 Ma4a B apax, OpockaM u

b J0BJIe Msi4a uepes ceTky. Urpa «llepekunb M

. OO0yuenue Opockam Msiua 4epe3 CETKY AByMs pyKaMH OT Ijieya, CBEPXY M3-3a T'OJIOBBI,
cHuzy. PazyuuBanue urpsl « Beictpen B HeO0»

Iy OO0y4eHue nojiaue Msiua 4epe3 CeTKy JBYMs pyKaMu U3-3a TOJIOBBI U OJHOUM PYKOU OT
mieda. PazyuuBanue urpsl «IInonep6om»

. CoBeplHICHCTBOBAaHME HABBIKOB BBIMIOJIHEHUS] YIIPAXKHEHUS HA IPECC: TOJHUMAHUE
TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHMSI Jiexka Ha crimHe. Urpol «3asii 6e3 1oroay, «Y 109Kkay.

. Ocrtadera ¢ Mpeo10JICHUEM TTOJIOCH TpensaTcTBUi. Mrpa Masnoit moaBmxkHOCTH «POBHBIM
KpyTOM»

. PazBuTHE KOOpIMHALIMY, TOBKOCTH, CKOPOCTHBIX KaueCTB B AcTadeTe «3a MIuoM
npotuBHUKa» Mrpa « BopoHBI 1 BOPOOBMY.

. Pa3BuTre BHUMaHUS, TOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPAMHAITNY IBIKCHHM B dcTadeTax
«Becenbie cTapThD» ¢ 6eroM, MPbDKKAMU, METAaHUEM.

lu | PazButHe npeirydectu B 3ctadere «Krto manbiie npeiraeT». Urpa «Ilycroe mectoy

IMoaBuKHBIE UTPHI 3 Kiaacce (34 yacoB)

Ha marepuaJie JIErkoi aTjIeTUKU:

«BbpoB HOMepoB», «Tpermii nmmHuNY», «JluHeiHas »scraderay, «llomagm B MUY,

«Ilepeman-canuce». Urpsl «3asmy 6e3 joroBa», «Ympoukay, «Hactymnenue», «MeTko B LETbY,
«KTo nmanbiie 6pocut», «BbI30B HOMEPOBY», «3amura yKperuieHuin», «Kto odronur», «Boa Bo
pBy», «llycroe mecton, «K cBoum ¢praxkam». «Caymai curHam», «O0e3bssHKkny», «ronouka u
HUTOYKa» DcTadeThl ¢ MpeaMeTaMu U 0€3 HUX.

Ha maTepuaJie rHMHACTHKH ¢ 0CHOBAMH aKPOOATHKM:

«3amnpeménHoe nBmxeHue», «Heon», «He naBail M4 BogsmemMy», « OXOTHUKU U YTKWY,
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«I"oHka Msueil mo kpyry». MackupoBka B KooHHax», «Ilocagka kaprodemnsy, «Purypo»,

Ha marepuaJie JIbIXKHOM MOATOTOBKM:

«Bopotnay, «Krto nanbuie?», «bblcTpblii JBDKHUK», «Ictadera Ha JbbKax». «JIbDKHAs
IIOJATOTOBKa»: «3a MHOW».
Ha maTepuase cIOPTUBHBIX UI'P: BHINOJHEHUE 3aJaHUI € 3JIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX UIP.
Ha maTepuase ciopTUBHBIX UIP:

backer6on: «Ilomagu B konblo», «['oHKa 0ackeTOONBHBIX Ms4eil», «OXOTHUKH U YTKHY,
«Ilepectpenka», «Mexay aByx oruei». Boneibon: «He maBait Msiua Bomsiemy», «Kpyropas
nantay, «lluonep6om», «Iluonepbon ¢ aByms msyammy, «ChHaitnep». OOiiepa3BuBaroIye
bu3nYecKue yrnpaxxHeHUsI Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAYECTB.

TemaTuyeckoe mNJaHMpoBaHMel  KJiacc

IToaBuKHBIE UTPHI, HA MaTepHUAaJie Jerkou aTjieTUKH. 1 YyeTBepTh (8 )

IToaBuMKHBIE UTPHI HA MaTePHAJIAX JETKOU aTJIeTUKU.( 8 yaca)
OO0nbsicHeHuEe NpaBu moBeaeHUs U Th B CIOPTUBHOM 3ajie ¥ BO BpeMsl YIIPaKHEHHM CO
lu CIIOPTUBHBIM MHBEHTapeM. Pa3zBuTue KOOpAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN B
obmiepa3BuBaromux ynpaxknenusx. Mrpa «Horu Ha Becy» Urpa «3aliMu cBoe MECTOY.
I CoBeplilIeHCTBOBAHUE MPBIKKOB Ha OJHOM U IBYX Horax. Urpa «JleHp u Houb», «Canku-
JIOTOHSTKI
OcobenHocT pa3BuTUs GU3KYIBTYPHI y Pa3HbIX Hapoa0B. COBEPIIICHCTBOBAHUE
lu IPBDKKOB U3 00pyya B 00py4, OPY ¢ 06pydem; nponazanbe B 00pyd pa3HbIMU
criocobamu. IcradeTsl ¢ 0Opyuem.
14 Pa3zBuTre KoopauHaIuu, TOBKOCTH, CKOPOCTHBIX KauecTB B AcTadere «3a MIIoM
npotuBHUKa» Mrpa «¥Y mouka». Urpa « Tpetui TuiHun
lu PazButHe namsatu 1 BHUMaHusA B urpe «OTrazaii, 4er rojlocok», Urpa «Y JI04Ka»
CoBepHICHCTBOBAaHNE OCHOBHBIX BUJIOB ACATEIIBHOCTH HA MOJIOCE MPEMATCTBUM.
lu KoHTposb aBUraTenbHbix KauecTB: npucenanue. Mrpa « Boponst u Bopoosn», « OXOTHUK
Y 3a11bD).
lu OO0y4eHune mapHBIM YIIPAXKHEHUSIM. ICTa(EeThl ¢ MEIITOYKOM C TIECKOM.
" Pa3BuTHe nBUTaTENbHBIX KAU€CTB: BHIHOCIMBOCTH, JJOBKOCTH, OBICTPOTHI B AcTaeTrax
«Becenbie ctapTb» « KmMypkm».
IHoaBuKHBIC UTPBI HA MATEepHUAJIe THMHACTUKH U CIOPTUBHBIX UIP (84acos)
19 O61epa3BuBaroIne yrnpaxHeHus 6e3 npeameroB. Pazputre BHUMaHUS, MBIIUICHUS,
JIBUTATEJIbHBIX KAYECTB ITOCPEACTBOM MOABWXKHBIX UTp. Urpa «be3moMubIi 3as1p
14 CoBepiilieHCTBOBaHKE pa3yueHHbIX panee OPY ¢ npeamerom.
Pa3Butne BHUMaHusA, TamMATH B UTPe «YTO U3MEHUIOCHY»
14 OO0mIepa3BUBAOIINE YIIPAKHEHUS C MYy3bIKaJTbHBIM COMTPOBOXKICHUEM. Pa3BUTHE BHUMAaHMS,
noBkocTH B 3ctadere Urpa « Canku-BoIpydaakmy.
14 | Pa3BuTHE JIOBKOCTH B MOJI3aHbE «I0-TUIaCTYHCKMY». Mrpa «Canku ¢ tomomy, «Ilocaaka
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kaptodens» Urpa «KoT 1 MbIIIb

Benenune 6ackeTO0IBHOTO MsYa, MPaBbIM U JIeBbIM OokoM. Urpa «3aiimu oOpyu» Urpa «Kot

14
u Mbib» Urpa «IIpokatu 6picTpee M
14 JloBnst u mepenaya 6ackeTOOIBLHOTO Msiya B Mapax v Tpoikax. PasyunBanue urpel
«YBeprbiBarics ot Msiya» Mrpa « MblenoBka
14 CoBepuieHcTBOBaHUE pasyueHHBIX panee OPY ¢ npenmerom. OObsCHEHHE U pa3ydrBaHUe
UTPOBBIX JACHUCTBUIM dcTadeT C MIYaMu.
Pa3BuTue 10BKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH, KOOPAMHALIMY B 3cTaeTax ¢ akpoOaTUUECKUMU U
14 | NPUKJIATHBIMU TUMHACTUYECKUMU yipaxHeHussMu. Urpa «Canku-Horu ot 3eMin», «Boiik BO
pBY». rpa Ha BHMMaHue «Kmaccy.
IHoaBuKHbIE UTPBI HA MaTepHUaJie JbI)KHOW MOATOTOBKH, € 3JIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX
urp ( 10uacos)
- [IpaBuiamu 6e30MacHOCTH MPHU pa3ydMBaHUH FTEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UTP. PasyunBanue
OPY c 6onpimmm Mstaom. Mrpa «Beimubane, « KTo gonbine mpokaTUTCs.
- CoBepuieHCTBOBaHUE Nepeay U JOBJIK Ms4a B napax. rpa « OXOTHUKY U
yTKn». PazyunBanne urpbl «3aTOPMO3H 10 JIUHUAN
PazyuuBanme urpsl «IlogauMu mpeaMeTy moCcpeACTBOM MOIBIKHBIX UTP HA JIbDKaxX U 6e3
14 | appK. PazyuuBanue urpsl «Ha Oykcupe»
[ToBTOpEeHMne crnoco6oB OPOCKOB U J10BIU Majioro Ms4a. Urpa «Mstu coceny»
14 CoBeplIeHCTBOBaHNE HABBIKOB OPOCKOB U JIOBJIHM Majioro msiya. [loBropenre 6pockoB Msaya
OJHOM pyKoH B 1enb. Mrpa «Mstu cpegaeMy»
14 | [loBTOpenue Benenue msiua Ha Mecte. Urpa «Cobaukay, «Ilepectpernka
N CoBepILIEHCTBOBAHKE BEACHUE MsIUa HA MECTE U B IBM>KEHUU 10 npsamoil. rpa «Msiu u3
kpyra, «I1o mectam»
14 CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH OPOCKOB Ms4a B KOJIBLIO CIIOCO0AMU «CHU3Y» U «CBEPXY».
Hrpa «bpocok ms4a B KOJIOHHE»
14 Pa3BuTure nBUTraTENbHBIX KA4€CTB, BHIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI B OPOCKaX Msiua B KOJIBLIO
nocse BeaeHus. [loBropenue nepegay mMsua B napax. Mrpa « Msd 1o kpyry»
14 CoBepuieHCTBOBaHUE 0ACKETOOIBHBIX YIIPAXHEHUAX C MI4OM B napax. [loBropenue
BEJICHME Ms4a C N3MEHEHHEM HanpasieHus ABrkeHus. rpa «I'oHka Msuel B KOJIOHHE»
14 CoBepILICHCTBOBAHUE BEACHUE MsUYa C IEPEABUKEHUEM IIPUCTABHBIMU IIaraMHu, C
W3MEHEHHEM HaIpaBJIECHUs ABMKEHUS; OpOCOK B KOJIbII0. Mrpa «Boimmbanbny
IoaBUKHBIE UTPBI € 3J1EMEHTHI CIIOPTHUBHBIX UIP. (8 YacoB)
1y Tb na ypoxkax ¢ msiaom. [loBTOpeHue nepenayu BojaeiiO0IbHOTO MsUa B mapax, OpOCKU
JOBIIIO Msiua yepes ceTky. Urpa «llepexknnp Msu», «Ilycroe mectox»
14 CoBepiieHCTBOBaHME OPOCKOB Msiya uepe3 CETKY: OJIHOM U IByMsl pyKamu OT Iuieya,
CBEPXY M3-3a TOJIOBBI, CHU3Y; JIOBJIH BBICOKO JeTsuiero msua. Mrpa «BeicTpen B He60»
14 IToBTOpEHME ITOJAaYN MsT4a YepE3 CETKY ABYMsI pyKaMU M3-3a TOJIOBBI U OJHOM PYKOM OT

jacya. KOHTpOJ'IB ABUTaTCIIbPHBIX KA4YCCTB: OT>KMUMAHHUEC OT I10JIA. I/Irpa «HI/IOHCp6OJ'I»
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CoBepIIeHCTBOBaHUE JIOBJIM BBICOKO JIETAIIEro Msa4ya. Bzaumopeiicteue B komanze. Urpa

14
«ITnonep6om» Pazsutue npeiryuectu B acradere «KTo manpiie npeirueT

14 CoBepuieHCTBOBaHUE MOJa4H, lIepeaadn, OpOCKOB U JIOBJIU Ms4a yepe3 ceTKy. Pa3Butue
BHHUMAaHMsI, JOBKOCTH, CHJIbI Opocka B urpe «[lnonep6om»

14 Tb npu oOyuenun snemenTam @yroosna. [loBropeHue BeaeHne Maya

BHYTPEHHEW U BHELIHEUW YACTHIO CTONBI MO NMPSIMOM JIMHUM, 110 ayre. rpa «I'oHka Msauein)

CoBepllIeHCTBOBAHKE BEACHUS MsiUa Pa3HbIMHU CIIOCOOAMH ¢ OCTAHOBKAMH I10 CUTHAITY U C
14 00BoIKO# cToeK. KOHTpOIIb 32 pa3BUTHEM JIBUTATEIBHBIX Ka4eCTB: npucenanue. Mrpa
«CnajgoM ¢ MIUYOM»

COBCpIIICHCTBOBaHI/IC YMCHUA OCTAHABJINBATDH KaTHMHﬁCH M4 BHYTpeHHCﬁ YaCTbIO

1y
cronsl. rpa Bpataps.

IHoaBu:kHbIE UTPHI 4 Kaacc (34 yacoB)

Ha matepuasne nérkoi atinerukn: «Bb130B HOMEpOBY, « TpeTuit numnuity, «KoMmOuHupoBanHas
sctaderay, «[lonaau B Msuy,

«Ilepenan-canuce», «llepectpenka», «Cmena ctopon», «Kor n meium», «HeBog», «Canku Ha
Mapiie», «OXOTHUKM W 3aulbb»», «Hactynnenume», «be3gomublid 3as1y», «JleHb U HOYBbY,
«BepeBouka oy Horammw».

Ha marTepuaJjie rHMHACTMKH ¢ OCHOBAMH aKpoOATUKHU: «3anpeniéHHoe ABmxeHuey, «Heromy,
«"oHka Ms4eit mo kpyry», «O0pyd Ha ce0Os». «3anpelieHHoe IBIKEHUEe», « bbIcTpo o MecTamy,
Ha martepuane abikHOM nmoaAroroBku: «Bopotua», «Kto nanbpime? » «BBICTPBIA JIBIKHUK »,
«Octadera Ha abbKax», «Cnamom», «Ha onHolt nepke». «Kyna ykarumbes 3a aBa maray. «Ha
Oykcupey.

Ha wmarepuajie CHOPTHBHBIX MIP: BBIIIOJHEHUE 3aJaHU C 3JIEMEHTaAaMU CHOPTHUBHBIX WIP,
«ITuonepbom». «I'oHKa Msuel o Kpyry», «IloaBukHas nenby, «OBnanaei Mmauom», «CHalneps»,
«IIepecTpenka». «Ms4 B BO3AYXE».

Bbacker0oa
1. Croiika urpoka.
2. IlepemenieHue B CTOMKE MPHCTaBHBIM IIIaroM OOKOM, JIMIIOM M CITHHOM
Briepén. 3.0cTaHOBKa IaroM Mo 3BYKOBOMY CHUTHAITY.
4.JIoBng Msi4a IByMsl pyKaMU Ha MECTE U C BBIXOJIOM HAaBCTpeUy Msuy.
5.1lepenaua Ms4a 1Bymsl pyKamu OT TPYJX CO CMEHOM MECT.
6.Benenue Msiua marom v 0erom Mo npsiMoi MpaBou 1 JI€BOM PYKOHU.
7.bpocok msiya. J[Bymst pykamu ot rpyau. C mecra. I3 npsamMoro 1 00KOBOTO MOJIOKEHUM.
8.YmpaxHeHus B mapax ¢ HAOMBHBIMU MSYaMHU.
9.IlpboKKH co ckakankoi. YeaHOUHBIH Oer.
10.0OcTaHoBKa 11aroM Mo 3ByKOBOMY CHUTHAITY.
11.Urpbl noaroToBUTENBHBIE K OacCKETOOIMY.
12.Urpa B 6ackeT00J1 O yHPOIIEHHBIM [TPaBUIIAM.
BouJieiiooa
1.Crolika urpoka.
2.Tlepemernienrie B CTOWKE MPUCTABHBIM IIIATOM OOKOM.
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3.Ilepemenienne TMIOM U CIIMHOM BIIEPE]

4.1lepenava Msi9a IByMsl pyKaMU CBEPXY Ha MECTE.
5.1lepenaya Ms14a CBEpXY IABYMs pyKaMU C BBIXOJOM IOJ M.
6.1Ipuém Msaya IByMs pyKaMu CHU3Y.

7. HuxHds npsmas nojaaya.

8.Ilepenaua msua HaJ COOON.

9.Urpa B «[TnonepOom.

10. YopasxHeHHsI B Tapax ¢ HAOMBHBIMH MSYaMHU.

11.IIpbDKKH CO CKaKaJIKOM.

12.Urpa «¥Y nouka».

13. YckopeHus u3 pa3iuyHbIX HCXOHBIX YIPAKHECHUM.
14.IToaBrxHBIC UTPHI C dJIEMEHTaAMH BOJIeHOo0IIa.
15.I1epenaua Ma4a B mapax 4yepes CEeTKy.

I'anp6o.:

-BEPXHUH OMOPHBIN OPOCOK MsIYa;

-HIDKHHUM OTIOPHBIN OPOCOK MsT4a;

- OPOCOK Msiua B MIPBIKKE;

- TAKTUKO-TEXHUYECKUE TPUEMBI 3a1IUTHI U HAIIAICHUS;

- IPOCThIE TEXHUYECKUE MTPUEMBI BpaTapsi;

- Y4acCTBOBATh B CIIOPTUBHBIX UTPaAX C AIeMEHTaMu ranaodosa

IToagBMKHBIE UTPHI HA MaTepHUaJie THMHACTUKY U CIIOPTUBHBIX UTP (84acos)

Pa3zButue KOOpAHAIINU I[BPDKCHHﬁ, JJOBKOCTHU, BHUMAaHU B 061H€p33BI/IBaIOHII/IX

14 o
yrpaxHeHusaX. «be3nomMusii 3asy Urpa « Kot u MbIb

[Tepemenienue B cToiike 6acKkeTOOMMCTA TPUCTABHBIM 111arOM OOKOM, JIMIIOM M CITUHOMN
14 | Bnepén. PazBurre BHUMaHMS, maMsaTH B urpe «Uto n3menunocey. Mrpa
«CaJIKU-BBIpYUYAJIKH

Pa3Buture 10BKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH, KOOPAHHALIMKM B AcTaderax ¢
14 | akpoOaTHUECKUMHU U IPUKIIATHBIMA TUMHACTUYECKUMHU yrpaxHeHusiMu. Wrpa
«CanKn-HOTH OT 3eMJIN»

Croiika urpoka. OcTaHOBKa I11aroM 1o 3BYKOBOMY CUTHay. YueOHas urpa 3X3.

1 Hrpa na Baumanue «Kimace» Urpa «be3noMHbIi 3as11p»

14 [lepemenienue B CTOWKE MPUCTABHBIM LIArOM OOKOM, JIULOM M CIIMHOW BIEPEN.
VYuebnas urpa 3X3.Urpa «Bosk Bo pBy»

14 JloBnst MA4a IBYMsI pyKaMU Ha MECTE M C BBIXOJIOM HaBCTpeuy MsA4dy. YudeOHas
urpa 3X3 PasyuuBaHue Urphl «Y BEPThIBANCS OT Ms4uay

14 [Tepenava msiua IByMsi pyKaMu OT TPyAU CO CMEHOM MECT.
PazButune BHuMaHus, IoBKOCTH B 3cTadere. Urpa «IIpokaTu ObicTpee Msu» '
Pa3BuTHe nBUTATENBHBIX KAU€CTB: BHIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI B 3cTaderax

1 «Becensie ctaptb». Urpa «/lenp 1 HOUb»

[ToaroroBka k BbinoaHeHNIO HOPMATUBOB (I TO). KOHTpOJIb ABUTAaTENBHBIX KAUYECTB:
MOATATUBAHKUE HA MEPEKIIAIUHE.
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IlonBuM:KHBIE MIPHI HAa MaTepuajie JbLKHOM NOATOTOBKH, €
3JIeMeHTaMH COPTUBHBLIX UIP (104acoB)

lu | [IpaBumamu 0O€30MAaCHOCTH TMPU Pa3yuyWBaHUU DJIEMEHTOB CIOPTHUBHBIX HIP
Pa3BuTue nABUraTeNbHBIX KAaueCTB, BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI IO CpEACTBaAM
MOJBIKHBIX WIP Ha CBeXeM Bo3ayxe PasyuumBanme wurpol «Ha Oykcupe»
PazyunBaHue Urpbl «3aTOPMO3H JI0 JIMHHUI)

14 | Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. PazyunBanue scrader Ha JIbDKAX.
Urpa «ITo mectam» Urpa « KTo pombiie npokaTutcs». DcTadera Ha JIbDKax

1u | CoBeprieHCTBOBaHUE 00IIIEPA3BUBAIOIINE YITPAKHCHUN.
CoBepllIeHCTBOBaHHE PA3JIMYHBIX BUAOB TOPMOKEHUS U TOBOPOTOB PazyunBanue
urpsl «IlogaumMu npeamen

1a | CoBeplieHCTBOBaHUE BEJICHHE MsiUa HA MECTE U B IBUKEHUH T10 TPSIMOA.
Urpa «Msta u3 kpyra» Urpa «Beimmbans», «Ilepectpenkay

1a | CoBeplieHCTBOBaHKE BeJIeHHs 0aCKETOOIHHOTO MsiYa B IBUKEHUH, TIO
MNpSIMOHN U «3MEUKON», «JIOBHUIIIKM C MSIYOM.

1u | CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKHU OPOCKOB BOJIEHOOIBHOTO Msi4a CIiocooamMmu
«CHU3Y» U «cBepXy». Mrpa «bpocok Ms4a B KOJJOHHE)

lu | IloBTOpEeHME nepenay Msua B nnapax, uepes cerky. Urpa «Ms4 o xkpyry»
PazyuuBanne OPY ¢ 6oabmmm msiaoM. [loBTOopenne 6pocka u JIoBIH

1u | CoBepIiieHCTBOBaHUE BOJICHOOIbHBIX YIIPAXKHEHHM ¢ MsT9YOoM B apax. Urpa
«I'OHKa MsYel B KOJIOHHE)»
Pa3BuTre BHUMAaHUS, KOOPJUHAIIMY B YIIPAKHEHUSIX C MSIYOM Y CTCHBI.
IToBTOpeHue BeacHue Maua Ha mecte. Mrpa «Cobaukay

l1u | CoBeplIEHCTBOBaHUE BEICHUE MsUa C MEPEIBUKEHUEM MTPUCTABHBIMU IIaramHu, C
M3MCHEHUEM HAMPAaBIICHUS TBIKEHUS, OPOCOK B KOJIbIT0. Urpa
«Baimubansn

l1u | [ToBTOpeHHne OPOCKOB HAOMBHOTO Ms4Ya Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.

PazyunBanue urpsl «BeITHOaIbI IBYMSI MsIIaMI»)
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IoaBuAKHBIE UTPBI € 3JIEMEHThI CHOPTUBHBIX UTP. (8 YacoB)

lu | Tb Ha ypokax ¢ msiuom. [ToBTOpEeHHE nepeaaun BojeO00IbHOrO Ma4a B napax,
OpoCKH U JIOBITIO MsA4a yepe3 ceTky rpa Ha BHUMaHue «YTrajau,
KTO YUIEID)

lu | CoBeplieHCTBOBaHKE OPOCKOB Msiua 4epe3 CETKY: OJHOM U JBYMSI pyKaMH OT ILIeya,
CBEpXY M3-3a F'OJIOBBI, CHU3Y; JOBJIM BBICOKO JIETSIIETO Ms4a.
Hrpa «BeicTpen B HeO0» Mrpa Manoil o ABUKHOCTH.

l1u | CoBepLIEHCTBOBAHUE JIOBJIM BBICOKO JIETALIETO MA4a. B3anmoaencTeue B
komanze. Mrpa «ITuonepOom»

l1u | IloBTOpEeHME MOJAaYM MsIUaA YEPE3 CETKY ABYMS PyKaMH U3-3a F'OJIOBBI U
OJTHOU pyKoM OT 1ieda. KoHTposb ABUTaTENbHBIX KAYECTB: OTXKUMAHHE OT I10JIA.
Urpa «IInorepbo»

la | Dcradera ¢ npeogoseHrneM MoJIockl pensTcTBuid. Mrpa manoi
MOJBHKHOCTU «POBHBIM KPYTOM»

1u | CoBepuieHcTBOBaHUKE BelieHHe 3Mmelkoil. Urpa «Mope BosHyeTcs»

l1u | OcranoBka (pyTOOJILHOIO Msiya BHYTPEHHEN CTOPOHBI CTOIBI M BHEIITHEH
JMrpa «BopoHbI 1 BOPOOBIY

l1u | Pa3BuTHE BHUMAaHUS, JJOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPAMHAIIMU JBUKCHUM B

acraderax «Becenble cTapThl» ¢ OTrOM, IPHDKKAMHU.
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