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Учебный план основного общего образования. 

1.  Учебный план МБОУ НГО «СОШ№10», (далее –учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

2.  Учебный план разработан в соответсвии с : 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Законом Свердловской области «Об образовании в Свердловской области» 

от 15 июля 2013 № 78-ОЗ. 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287. 

- Федеральной основной образовательной программой основного общего 

образования, утверждѐнной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№ 370. 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам –образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

- Методическим письмом ГАОУ ДПО СО «ИРО» «Об изучении учебных 

предметов «История» и «Обществознание» на территории Свердловской 

области в 2023/2024 учебном году» от 01.09.2023 № 01-20-1498  

   



Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

3. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

4. Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

5.  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области. 

 



Русский язык и литература 

Включает в себя учебные предметы 

«Русский язык», который представлен в объеме 5 часов в 5 классе, 6  

часов в 6 классе, 4 часа в 7 классе, 3 часа в 8-9 классах.  

«Литература», который представлен в объем 3 часа в 5-6 классах, 2 часа  

в 7-8 классах, 3 часа в 9 классе.  

Иностранные языки.  

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский, 

немецкий)», который представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-9 классах 

Математика и информатика 

Включает в себя учебные предметы: 

«Математика», который представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6 

классах. 

«Алгебра», который представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-9 классах. 

«Геометрия», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

«Вероятность и статистика», который представлен в объеме 1 час в неделю в 

7-9 классах. 

«Информатика», который представлен в объеме 1 час в неделю в 7-9 классах. 

Общественно-научные предметы  

Включает в себя учебные предметы  

«История», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-8 классах, 2,5 

часа в неделю в 9 классе, т.к. для реализации модуля «Введение в Новейшую 

историю России», в учебном курсе «История России» количество часов на 

изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 учебных 

часов1за счет переноса 0,5 часа в неделю из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, в обязательную 

часть учебного плана и включения их в часы учебного предмета «История». 

«Обществознание», который представлен в объеме 1 час в неделю в 6-9 

классах. 

«География», который представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6 классах, 2 

часа в неделю в 7-9 классах. 



 

 Естественнонаучные предметы 

Включает в себя учебные предметы 

«Физика», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 

часа в неделю в 9 классе. 

«Химия», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

«Биология», который представлен в объеме 1 час в неделю в 5-7 классе, 2 

часа в неделю в 8-9 классах. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Включает в себя учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», который представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6 

классах. 

Искусство 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 5-7 классах.  

«Музыка», который представлен в объеме 1 час в неделю в 5-8 классах.  

Технология 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю в 8-9 классах 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

Включает в себя учебные предметы  

«Физическая культура», который представлен в объеме3 часа в неделю в 5-9 

классах. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности», который представлен в объеме 

1 час в неделю в 8-9 классх. 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

5.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 



(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

6. В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена следующими предметными областями: 

 Математика и информатика 

Включает в себя учебный курс «Введение в  информатику», который  

представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6 классах и является 

пропедевтическим курсом для дальнейшего изучения информатики на уровне 

основного общего образования 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

 Включает с ветя учебный курс «Введение в ОБЖ», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6 классах и является практико-

ориентированный курсом школьной программы, направлен на формирование 

у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на 

безопасность личности, общества и государства.  

 Естественнонаучные предметы 

Включает учебный курс «Занимательная биология» который представлен в 

объеме 1 час в неделю в 5-6 классах является практико-ориентированный 

курсом школьной программы и направлен на расширенное изучение 

биологии. 

Включает  учебный курс «Введение в химию» который  представлен в 



объеме 1 час в неделю в 7 классах и является пропедевтическим курсом для 

дальнейшего изучения химии на уровне основного общего образования. 

Технология 

Включает в себя учебный курс «Проектная деятельность», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 7-8 классах, является 

практикоориентированным курсом по формированию и развитию ключевых 

компетенций обучающихся (проектной, рефлексивной, технологической, 

социальной, коммуникативной, информационной) для решения конкретных 

практических задач с использованием проектного метода. 

Включает в себя учебный курс «Черчение» который представлен в объеме 1 

час в неделю в 7-9- классах и является практико-ориентированный курсом 

школьной программы, направлен на формирование логического, 

конструктивного, проектного и творческого мышления. 

7. В МБОУ НГО «СОШ № 10» установлен режим шести дневной 

учебной недели. 

8. Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 

5, 6, 7 классах – 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах – 36 часов. 

9. Продолжительность учебных периодов составляет:  

I четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов),  

II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов),  

III четверть – 11 учебных недель (для 5–9 классов),  

IV четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов).  

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 

классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 

классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–



9 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – 14 недель. 

10. Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет:  

- для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков,  

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Обучение начинается в 8:00 часов утра и заканчивается не позднее 

19:00 часов (п. 3.5.12. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28).  

Обучение осуществляется в две смены.  

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

уроком организован перерыв продолжительностью 20 минут. 

   Обучение в МБОУ НГО «СОШ №10» ведется на русском языке. 

Учебный план не предусматривает изучение учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся не выразили желание изучать 

указанные предметы. 

 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители обучающихся не выразили желание 

изучать указанные предметы. 



 Недельный учебный план отражает и конкретезирует основные 

показатели учебного плана: 

 Состав учебных предметов; 

 Недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

 Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации . 

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения основной 

общеобразовательной программы начального общего образования за 

текущий учебный год.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения основной 

общеобразовательной программы основного общего образования за текущий 

учебный год без прекращения образовательной деятельности в соответствие 

с Уставом школы и Положением об осуществлении текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 5-8 классы в 

период с 10 по 22 мая 2024 г.  

С целью контроля результатов образовательной деятельности 

используются следующие формы промежуточной аттестации:  

- письменная проверка – проверочная, лабораторная, практическая, 

контрольная, творческая работа; письменный отчѐт о наблюдениях; 

письменный ответ на вопросы теста; сочинение, изложение, диктант, 

реферат;  

- устная проверка – беседа, собеседование, защита итогового 

индивидуального проекта;  

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок;  

- тестирование.  

Текущий контроль проводится за четверть, полугодие (в случае, если 

трудоемкость учебного предмета составляет 1 час в неделю). 

В соответствии со статьей 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 



273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) ежегодно 

осуществляется мониторинг качества подготовки обучающихся 

общеобразовательных организаций в форме Всероссийских проверочных 

работ.  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 

основного общего образования устанавливаются Федеральной службой по 

надзору в сфере образования и науки и утверждаются приказом 

Министерства просвещения РФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план разработан в соответсвии с федеральным учебным 

планом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370 

(вариант №2). 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной 

недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 3 4 4 3 18 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели 

для 5, 6, 7 классов на 2023-2024 уч.г. 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6б 6в 7а 7б 7в 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

   Алгебра 
     

3 3 3 

Геометрия 
     

2 2 2 

Вероятность и 

статистика      
1 1 1 

Информатика 
     

1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 
   

1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      2 2 2 

Химия         

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 1 1 1 
 

  
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности       

  жизнедеятельности Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 28 28 28 30 30 31 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

3 

 

3 3 3 3 4 4 

 

4 

 

введение в информатику 1 1 1 1 1 
 

  Введение в ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 

занимательная биология ТР 1 1 1 1 1 
 

  введение в химию ТР 
     

1 1 1 

черчение 
     

1 1 1 

проектная деятельность 
     

1 1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 31 31 31 33 33 
 

  Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

32 32 32 33 33 35 35 35 



 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с санитарными нормами. 

 


		2023-10-16T21:44:04+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НОВОЛЯЛИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 10»




