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IosicHUTEJIBbHASA 3aIIUCKA

[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOU nestenbHOCTH «llogBukHbie urpe» 1-4 Kiacc
pazpaboTaHa B COOTBETCTBHUU C:

. OepnepanbubiM 3akoHOM P® «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanmm» ot 29.12.2012
No 273-@3;
. @OenepanbHBIMU TPEOOBAHUSAMU K 00pa30BaTENbHBIM YUPEXKICHUAM B YaCTH MUHUMAIILHOU

OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBEpKIIeHUH (eiepaTbHBIX TPEOOBAaHUH K 00pa3oBaTeIbHBIM YUPESIKICHASIM B 4aCTH MUHUMATbHON
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTO mpoliecca U 000pyI0BaHus YICOHBIX TOMEIICHUN );

. denepaTbHBIM TOCYAAPCTBECHHBIM 00pa30BaTEbHBIM CTaHJIAPTOM HAdaIbHOTO OOIIEro
oOpazoBanus (mpuka3z Munoopuayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBEep>KI€HUU 1 BBEACHUU B
neicTBrue (GenepaIbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAApTa HAYAIbHOTO OOIIETO
0o0pazoBaHuA»);

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHON JEATEIHLHOCTH IO CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HanpaBieHuo «lloBUXKHBIE WIPB» MOXET pacCMarpuBaThbCsl Kak OJIHA W3 CTYNEHEeH K
(hOpMHPOBAHUIO 3I0POBOr0 0Opas3a KM3HM M HEOTHEMJIEMON YacThIO BCETO BOCIHTATEIIHLHO -
o0pa3oBaTeIbHOTO TMpoIliecca B Imkoje. JlaHHas mporpamMma HampaBjieHa Ha (opmupoBaHue,
COXpaHEHHE U YKPEIUICHUS 30POBbS MIIQAIINX IIKOJIbHUKOB.

[logBwkHasgs wWrpa - OCMBICICHHAs JESITEIIbHOCTh, HaIpaBJiEHHass Ha JOCTUIXKEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 3371a4 B OBICTPOMEHSIOMMXCS yeoBusX. [loaBmkHas urpa — 0JHO
M3 B@XHBIX CPEJIICTB BCECTOPOHHETO BOCIMTAHHUS JeTel. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI Ha OPraHU3M W Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH PEOEHKA: B UIPe
OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETC (PU3UUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U
TPYAOBOE BOCITUTAHUE.

AKTHBHas JBUTATENIbHAs JICSITEIILHOCTh HWIPOBOTO XapakTepa M BBI3BIBAEMBIC €10
MOJIOKUTEIHHBIE SMOIIMU YCUIIMBAIOT BCE (PU3HOJIOTHYECKHUE TPOIIECCHl B OPTaHU3ME, YIIy4IIIaloT
paboTy BCEX OpPraHoOB W CUCTEM. BO3HUKAIONIME B UIPE HEOXKUJAAHHBIC CUTYyallUd NPUYYAIOT
JeTeH Ieeco00pa3Ho HMCIIOIb30BaTh MPHOOPETEHHBIE JABUTATCIIbHBIC HAaBBIKH. B 1MOJIBHKHBIX
uUrpax co3JarTcs HamboJiee OJaronpUATHBIC YCIOBHUS JJII Pa3BUTHS (DU3UUECKUX KadyeCTB.
VYBIICUCHHBIE CIOKETOM UTPhI, IETH MOTYT BBITIOJHATH C UHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO Pa3 OJHU U
TE K€ IBUKEHUS, HE 3aMedasi YCTAIOCTH.

Urper momoraroT peOEHKY pacHHMpsTh W YIIIyOJIATh CBOM MPEACTABICHHUS 00 OKpYXKaromieH
JEHCTBUTEILHOCTH. BBITIONHSS pa3nudHbie posn, u300pakas pa3HOOOpa3HbIe NEHCTBUS, IETU
MPAKTUYECKU UCIIOJIb3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKAX JKUBOTHBIX, MTHUIl, HACEKOMBIX, O SIBICHUSIX
MPUPOJIbI, O CPEACTBAX MEPEABUKEHUS, O COBPEMEHHOM TexHHKe. B mpoiiecce urp co3narorcs
BO3MOJKHOCTH I PA3BUTHUS PEUH, YNMPAKHEHUS B cyeTe W T.1. HapogHbie MOABMKHBIC UTPHI
SBJISIIOTCS TPAAUITMOHHBIM CPEICTBOM ITe1aroruku. ICTIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkajcst o0pas
JKU3HU IO/, UX OBbIT, TPYJ, HAIMOHAIbHBIC YCTOW, MPEACTABICHUS O YECTHU, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE; KeJlaHhe 00JafaTh CWIOH, JIOBKOCTBHIO, BHIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M Kpaco TOU
JBUKEHUM; MPOSIBIIATh CMEKAJIKY, BBIJIEPIKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOJUYUBOCTh, BOJIO U
cTpemieHue Kk mooeae. OcoOEHHOCTh MOABWKHBIX UT'P — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUYECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX UTpax MHOTO IOMOpPA, TYTOK, 33J10Pa; ABUKEHUS TOUHBI U
00pa3HbI; YacTO COMPOBOXKJIAIOTCSI HEOXXUIAAHHBIMM BECEIbIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYUBBIMU M
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JOOMMBIMU ~ MIIQIIIMMU  IIKOJbHUKAMU CUMTAIKaMH, >KepeObEBKamu, mnortemkamu. OHu
COXPAHSAIOT CBOK XYHOXECTBEHHYIO IIPEJECTb, OJCTETUUYECKOE 3HAUEHHE M COCTABIIIOT
[EHHEHUIITNI HEMOBTOPUMBIA UTPOBOH (DOTBKIIOP.

Hean nporpammeli- Co3panne HauboJiee OJaronpusTHBIX YCJIOBHM 11 GOPMUPOBAHUS Y
MJIQIIMX LIKOJBHUKOB OTHOUICHUS K 3JI0pOBOMY 00pa3y >KM3HHM Kak K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
nyTell B JOCTUKEHUH yCIIEXa.

Ilemn u 3amaun mporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEILHOCTU MO CIOPTUBHO-
03J0POBUTEILHOMY HampaBieHUu0 «lloABMKHBIE WUTPBDY COOTBETCTBYIOT LEISIM M 3ajadyam
OCHOBHOU 00pa3zoBarelibHOM nmporpamMmsl, peamzyemoit B MBOY HI'O "COII Ne 10",

Leabio peajamn3anmu OCHOBHOW 00pa3oBarelbHOM MpOTrpaMMbl HAa4YaILHOTO OOIIEro
00pa3zoBaHus ABJIETCS 00ECTICUCHHE ITITAHUPYEMBIX PE3YIbTATOB I10 TOCTHKEHHUIO BHIITYCKHUKOM
Ha4YaIbHOM 00111e00pa30BaTEIbHOM IIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUMW, YMEHUH, HaBHIKOB U
KOMIIETECHLINM, OMPEIEIEMbIX JIMYHOCTHBIMU, CEMENHBIMU, 0OIIeCTBEHHBIMH,
roCyJlapCTBEHHBIMHU TOTPEOHOCTSIMH W BO3MOKHOCTAMHM pPeOEHKa MITAIIIEro IIKOJIBHOTO
BO3pacTa, UHIANBUAYATbHBIMA OCOOEHHOCTSMU €r0 Pa3BUTHS U COCTOSHHS 3J0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHM HadyajlbHOTO OOIIEro 0O0pa3oBaHMs PEIIAKOTCS
CJEYIOIIME 3a/1aYM:

¢ CTAHOBJIEHHE OCHOB I'PAKIaHCKON UIEHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00yJarOIIUXCS;

o (GOopMHpPOBaHHME OCHOB YMEHUS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpTraHM3aIlid CBOCH
NeATEeIbHOCTU: TMPUHUMATh, COXPAHATh I U CJICJOBATh UM B Y4EOHOW JESITEILHOCTH,
IJIAHUPOBATH CBOIO JICSTEIIbHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OLICHKY, B3aUMO/IEHCTBOB aTh
C MeAaroroM M CBEpCTHUKAMH B y4eOHOM TIPOIIeCCe;

e JYXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE U BOCITUTaHUE 00ydJaronmxcs,
MpeaycMaTpuBalOIIee MPUHATHE HWMH MOPAIbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HaIMOHATbHBIX [IEHHOCTEH;

e YKperieHue PU3N4EeCKOro U JIyXOBHOTO 3/I0POBbs 00yUarOIIUXC 5.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHON JEATEIHLHOCTU IO CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HanpaByieHUI0 «[loaBMXHBIC UTPBI» COCTABIICHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH
00yJarmuMxcs W paccyuTaHa Ha MpoBeneHne 1 daca B Hemenmro:lkimacc — 33 daca B rog, 2-4
Kjacchl -34 yaca B roJ. Ha peamuzanuio Kypca BHEYPOUHOU JIESITENBHOCTH OTBOAUTCS | yac B
HeZeNo, MporpaMma paccunTana Ha 135 yacoB. Cpok peanuzaiu IporpamMmMel: 4 Toia

Coaep:xkanne Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH

@opmbl ydyera 3HAHUN U YMEHUN, CUCTEMA KOHTPOJMPYIOMX MaTE€PUaIIOB I OLIEHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3YJbTATOB OCBOEHUSI MPOTpaMMbl BHEYPOUHOU JAedaTeabHOCTU. KoHTposb u
OILICHKA PE3yJIbTaTOB OCBOEHUS NPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEILHOCTH 3aBUCHUT OT TEMATUKU U
coJiep>kaHus u3ydaeMoro pasnena. [IpoayKkTuBHbIM OyAeT KOHTPOJIb B MIPOIECCE OpraHu3aluu
caenyronmx GopM AESITENbHOCTU: BUKMOPUHBI, KOHKYPCbL, PONeable USPbl, GbINONHEHUE 3a0aHUL
COpesHOBAMEeNbHO20 Xapakmepa, OYEeHKA YPOGHS pe3yibmamos OesmelbHOCmu  (3HaHue,
npeocmasienue, deamenbHocms no pacnpocmpaueruto 307K), pesyromamusnocms yuacmusi 6
KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAXxX U op.

1 ximacc — 33 yaca B rof, 2-4 xiaccel - 34 4acoB B T'OJI.



COJNEPKAHUE

JIMYHOCTHBIMHM Pe3yJbTATAMM NPOTPAMMBI 10 CIIOPTUBHO -0310POBUTEIILHOMY HAITPABIICHUIO
«IToiBM>KHBIE UTPBI» SBIISIETCSA POPMHUPOBAHUE CIACTYIONIUX YMEHUMI:

CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUS YCIICIIHOMN J1eATeIbHOCTH;

AKTUBHO BKJIFOYATHCA B O6III€HI/I6 u BBaPIMO,Z[efICTBI/Ie CO CBCPCTHHUKAMHU HA ITPUHIUIIAX YBAKCHHA
u IIO6pO)K€JIaT€JIBHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIU U COTICPCIKUBAHUSA

MIPOSBIISITH JUCIUIUIMHAP OBAHHOCTb, TPY/I0JIO0HE U YITOPCTBO B IOCTHUKEHUH MOCTABICHHBIX
LICJICH;

OCBOCHHUC MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIIA TEM, KTO B HEH HYXOACTCA, TOTOBHOCTHU ITPUHATH HA ceos
OTBCTCTBCHHOCTD,

pPa3BUTHE MOTHBAIIMH JOCTH)KCHUS U TOTOBHOCTH K TIPEOI0JICHHUIO TPYTHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATETUil COBIAIAHMS M YMEHUS MOOMIN30BaTh CBOY JIMYHOCTHBIC U
bu3znUecKue pecypchl CTPECCOyCTONINBOCTH;

OCBOCHME IPABMII 3TOPOBOT0 M 0€30IIaCHOT0 00pa3a KU3HM.

MeTanpeaAMeTHBIMHM PE3YJIbTATaMU [IPOTPAaMMbl BHEYPOUHOH 1€ATEIbHOCTH 1O CHOPTHUBHO -
0310pOBUTENILHOMY HanpaByieHUIO «I1o1BUKHBIE UTPBI» ABISIETCSI POPMUPOBAHUE CIIETYIOIINX
YHHUBEpCAIbHBIX Y4eOHbIX fAeiicTBuit (YV/):

PeryastuBubie YY/I:

YMEHUS TIJIaHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOJIMPOBATH U OIIEHUBATh CBOM JICHCTBUS;
IJIAHUPOBAHUE OOIICH e U IyTH € JOCTIKCHNS,

pactpeneneHue GyHKIMA U poJield B COBMECTHOM IeATEIbHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3peiieHnue KOHGIUKTOB;

OCYIIECTBIICHAE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOTO MOBEICHUS U ITOBEJCHUS MAPTHEPA M BHECEHUE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHUBOB;

MIPUHUMATD U COXPAHITH y4€OHYIO 33/1a4y;

IJITAHUPOBATH CBOU JIEUCTBUA B COOTBETCTBUHU C IMIOCTABJICHHOW 33/1a4€H U YCIIOBUSIMU €€
peaM3anuu;



YUMTBHIBATh YCTAHOBJICHHBIC IPaBWJIa B INIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOC00a peleHNUs;

aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH ITPEIJIOKEHUA U OLICHKY YUYUTEJICH, TOBAPUIIEH, POJUTENICH U IPYTHUX
JIFOIEH;

pasnuuarh cCioco0 U pe3yabTar AeHCTBYS;

BHOCHUTh HEOOXOTUMBIC KOPPEKTHUBHI B ICHCTBHE ITOCJIC €r0 3aBEPIICHISI HA OCHOBE €r0 OIICHKU U
yuéTa XapakTepa CIeNaHHbIX OIMOO0K, UCIIOJIb30BaTh MPEAJIOKEHUS U OLCHKH JJISl CO3aHHsI
HOBOTO, 00JIee COBEPIIIEHHOTO pe3ybTara.

ITo3naBaTeabHbie YY :
nepepabarbiBaTh MOJy4CHHYI0 HH(POPMAIIUIO, JIeJIaTh BHIBOJIbI,

npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMALIHIO U3 OAHOM POPMBI B APYTYIO: IPEAarath CBOY IpaBuiia UTphl HA
OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

YCTaHaBJIMBAaTh MPUYHUHHO-CJICCTBEHHBIE CBA3H.
KommynukatuBabie YY

B3aUMO/ICHCTBUE, OpUEHTAIIMS HAa TApTHEPA, COTPYAHUUECTBO U KOOTepalus (B KOMaHIHBIX
BUJIaX UTPHI);

AICKBATHO UCIIOJIb30BATh KOMMYHHUKATUBHBIC CPCACTBA AJIA PCIICHUA PAa3JIMYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3a/1a4,

JOITYCKaTh BO3MOKHOCTb CYIIIECTBOBAHUSA Y JIFOAECH Pa3IMYHBIX TOUEK 3PEHHS, B TOM YHCJIEC HE
COBIMAIAIONIHX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HA MTO3UIIMIO MAPTHEPA B OOIIICHUN U
B3aUMMO/ICHCTBUH,

YUHUTHIBATh Pa3HbIC MHEHUS U CTPEMHTHCS K KOOPAUHAIIMH PA3TNIHBIX TIO3ULIAHN B
COTPYJIHUYECTBE;

hopMymMpoBaTh COOCTBEHHOEC MHEHHE U TTO3HIIHIO;

A0TOBAPUBATLCA U ITPUXOAUTH K O6HICMy PCUICHUIO B COBMECTHOM ACATCIbHOCTHU, B TOM YHUCJIC B
CUTyallM1 CTOJIKHOBCHHUA HHTCPCCOB,

COBMCCTHO JOI0OBapuBaTLHCA O IIpaBUjIax O6HIGHI/IH N IIOBCACHUA U CIICIOBATh UM,

YUUTBHCS BBITIOJHATDL Pa3JIMYHbIC POJIK B I'PYIIIIC.



O310poBHUTE/ILHBIE Pe3YJIbTATHI MPOTPAMMBI:

HepBo CTCIICHHBIM PE3YJIbTATOM pCaAIU3 AU IIPOT'paMMBbI BHCypO‘IHOfI JACATCIIbHOCTH ABJICTCA
(I)I/IBI/I‘-IGCKEUI MMOATOTOBJICHHOCTD U CTCIICHb COBCPUICHCTBA ABUI'aTCIIbHBIX YMeHHﬁ, BBICOKHUM
YPOBCHDb pa3sBHUTUSA ) KU3HCHHLIX CHUJI, HPDABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, MHTCIUICKTYAJIbHOC Pa3BUTUC.

JIBUraTeNbHAast MOATOTOBJICHHOCTD KAK BAKHBI KOMIIOHEHT 3/10POBBS yJaIUXCH;
pa3BUTHE PU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE MPABUII 3J0POBOr0 1 O€30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

Pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HDABCTBEHHBIX KAUECTB;

MTOBBILICHUE COLMAIIBHOW U TPYAOBOM aKTUBHOCTH;

TUTAHUPOBATH 3aHATUS (PU3UIECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU B PEKUME JTHS, OPTaHU30BBIBATH OTIBIX U
JOCYT C UCIOJIb30BaHUEM CPENICTB (PU3UUECKON aKTUBHOCTH;

OPTraHU30BBIBATb U ITPOBOAUTL CO CBCPCTHUKAMM ITOABUKHBIC HT'PHI;

B3aMMOJIEUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH I10 ITPABUJIAM NPOBEAECHUA 110 ABKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUU;

IMPUMCHATD )KU3HCHHO BA)KHBIC IBUT'AaTC/IbHBIC HABBIKY U YMCHUS Pa3JIMYHbBIMHA CHOCO6aMI/I, B
Pa3IMIHbIX U3MCHAIOIINXC, BAPUATUBHBIX YCJIOBUSAX.

BocnuraTtesibHbIE pe3yJbTATHI:

NpUOOpETEHUE 3HAHUI O 3I0POBbE, 3J0POBOM 00Pa3e KU3HU, BO3MOKHOCTSIX YEIOBEUECKOTO
opraHn3Ma, 00 OCHOBHBIX YCJIOBHUSAX H CTIOC00aX YKPEIUICHHSI 3I0POBBSI;

MPaKTUUYECKOE OCBOECHUE METOA0B U (hOpM GU3UUECKOU KYIbTYpPbl, IPOCTEUINX JIEMEHTOB
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH;

IMMOJIY4CHUC HABBIKOB CJIICIHUTD 3a YUCTOTOMN U OIIPATHOCTBIO cBOCH OJCXKIbI, 3a YHUCTOTOM CBOETO
TCJ14, PAMUOHAJIBLHO ITOJIb30BATHCA BIIMAIHUCM IIPHUPOJTHBIX CI)aKTOpOB (COJIH]_[a, YUCTOT'O BO31yXa,
YUCTOM BOI[BI), 9KOJIOTMYCCKU I'PAMOTHOT'O ITUTAHU .

dhopMuUpOBaHUE MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS 00 YJaIOIINXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO, KaK K IIEHHOCTH,
HEOTHEMJIEMOM COCTABJISIOIICH XOPOIIIETO CAaMOYYBCTBHUSA, YCIIEXOB B yu&0e M KU3HHU BOOOIIIE.



HoaBu:kHbie Urpsnl 1 kaace (33 yaca)

Ha wmamepuane eummacmuxu ¢ ocHosamu axkpobamuxu. WCPOBbIE 3aaHUs C
WCIOJIb30BAaHUEM CTPOEBBIX YIPAXKHEHWM, YINPAXHEHUM HA BHHUMAHHE, CWIY, JIOBKOCTh H
KOOPIMHALIHIO.

Ha mamepuane neexoti amaemuxu. TPbLKKU, Oer, MeTaHUs W OpPOCKH; YIPaKHEHHUS Ha
KOOPIMHAINIO, BEIHOCIMBOCTH M OBICTPOTY.

Ha mamepuane nvioicrou nooecomosku: 3ctadeTsl B MEPEABMKCHUH HA JIbIXKAX, YIIPaKHCHUS
Ha BBIHOCJIMBOCTb U KOOPAMHALIMIO.

Ha mamepuane cnopmugHvix uzp.

[lonBuxHBIE UTPHI HA MaTepuane QpyTdoJa. Yaap 1o HEMOABUKHOMY M KaTAILIEMYCS MsUY;
OCTaHOBKa Ms4a; BEJICHUE MSYa.

[lonBuxHbIe UTpbl Ha Marepuane OackerOona. CrenualibHble NEpe/BIKEHUsT 0e3 Ms4a;
BeJIeHUE Ms4a; OpOCKU Msua B KOP3UHY.

[lonBuxHBIE UTPHI Ha MaTepuaie BoJeiidomna. [logopackiBaHue U OB MSYa,;

[lonBukHBIE WrpHl C d3JeMeHTaMu TaHa0oia. HavambHoe mpencTaBieHHE O TEXHUKE

NCPCABHMIKCHUA UT'POKaA I10 IIOIAAKE.



TemaTn4eckoe MIAHUPOBAHUE

1 kaacce

IoaBuKHBIE UTPBI, HA MaTepHuaJie Jerkoi aTjieTuku. 1 yeTBepTs (8 1)

VYpox-urpa. IlpaBuna no TexHHKE O€30MACHOCTH HA YpOKaxX MOJBWXKHBIX U

lu CIIOPTUBHBIX UTp.Urpsl Ha 3aKkperieHre W COBEPIICHCTBOBAHWE HABHIKOB Oera
(pazyuuBanue urpbl «K cBoum Quaxkkamy»).

14 Ypok-urpa. Urpsl Ha 3aKpEIUIEHUE U COBEPIIEHCTBOBAHUE PA3BUTHSA CKOPOCTHBIX
criocoOHocTel pazyuuBanue urpsl «lIsTHamkuy, «BopoObu, BOPOHBID».

Iy Ypok-urpa. Urpel Ha 3aKpeIuieHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B MPBIKKAX
pazyunBanue urpsl «lIpeiraromye BopoOymkny, «Boik Bo pBy».

I VYpoxk-urpa. HWrpsl Ha 3aKpeIUICHWE H COBEPIICHCTBOBAHWE METAHWNM Ha
JNaTbHOCTh, U TOUHOCTh Urpa «Kto nambiie Opocuty, «IMeTKo B LIETbY.

14 Ypok-urpa. Urpel Ha 3aKpeIuiCHHE W COBEPUICHCTBOBAHME METAHUM Ha
JIaTbHOCTh, 1 TOYHOCTh Urpa « TOUHBIN pacdeTy, « BeImmoOams.

I VYpok — myremiecTBUE «YNpaXHEHHWsT Ha BHUMaHue». [loaBmkHas wurpa
«OXOTHUKHU U YTKW.

14 Ypok- urpa « YOpakHEeHHs Ha JIOBKOCTh M KoopAuHauuio». [lonsmxkHas urpa
«Ynoukay, «Kmacc, cMUpHOY.

I Ypok - urpa. Benenne u nmepegaya 6ackeTr00I5HOTO MsTYa.
[TonBmxnas urpa «Kpyrosas oxotay.

2 4YeTBepTh.
IHoaBu:KkHBIE HTPBI HA MaTepuaJie pa3aea«l HMHACTHKA ¢ 0CHOBaMH aKpoOaTuKN»:(8 1)

lu | Ypok - urpa. OPY B amwxeHun. « Tpoiikay, « boi meTyxoBy.
lau | Ypok - urpa. OPY co ckakankamu. « CoBymika», « CanKu-I0TOHSIIKI, «
I Ypok - urpa. OPY B 1BM>XEHUU. « AJTBITUHUCTBI, «3IMENKa»,
«He ypoHu Memouexy.
14 Ypok - urpa. OPUY C TMMHAacTUYeCKUMHU najkamu. «IIpoiinu 6ecurymHo», «Hepes
XOJIOJHBIN py4en».
I Ypok - urpa. OPY ¢ conpoBOXACHUEM MY3bIKH.
«ITapanrrorucTsy, «{oroHsyiku Ha Mapue»
14 Ypok - urpa. OPY B nemxkenun. IrpoBeie 3a1aHus C KCIIOJb30BAaHUEM CTPOEBBIX
ynpaxHeHuituna: « CTaHOBHUCH - pa3ouIuchy», «Kiacce, cMupH».
14 Ypok - urpa. OPY ¢ conpoBoXIeHUEM MY3bIKH
«YBepThIBaics OT Mst4a», « CMEHa MECTY.
lu | Ypok - urpa. OPY B aBrmxenun. dcradersl, noABrkHbIE UTPbI «K cBoMM duiaxkkamy, «J[Ba

8




| Mopo3a», «Kiacc, cMupHO!»,

IMoaBMKHBIE HTPHI HA MaTepHAaJIe IbIKHOI MOATO0TOBKU,CTIOPTUBHBIX HIP. (94)

VYpok wurpa. Bukropuna. Brmusame ¢Gu3MdYecKuMxX yIpaxXHEHHH Ha ocaHky. [Ipuemsl

lu
3akanmBanus. [lonsitue oOMoposxeHue
Iy | Mctopuueckoe myrerecTBre «3aporkaeHUe IPeBHUX OIIMMIMICKUX WTPY.
lu | Ypoxk —urpa. «Cnymai curaan», « Kro namsme?»
lau | Ypok — urpa «3apsiaka ibbkHuKa» . OXOTHUKU U OJICHW», « BcTpeuHnast actaderay,
lu | Ypok —urpa OPY. «/lenb u HOub», «IIpokaTuch B BOpoTay,
la | Ypox — urpa«KTo mosbire mpokarutcsy, «Ha Oykcupey,
14 Ypok — urpa «3apsiiKa IbDKHUKa» « BBICTPBIN JIBIKHUKY ,«3a MHOW.
lu | Ypok — urpa«3meiika», «K cBonm nankam»
lu | VYpok— urpa «3apsakaibikHukay. «I1o mectamy.

4 yeTBepTH.
IoaBMKHBIX MT'P HA MaTepHaJie JIerKOM aTJIEeTHKH, CIOPTUBHBIX UI'P (8 yacoB)

Hctopuueckoe myTemiecTBUE «3apokaeHue (U3NIECKOW KyIbTyphl Ha TEPPUTOPHUU

T Hpesnueii Pycw». Dcrtadersr. Urpa «IlsTHAIKMY .

la | Ypox - urpa «BopoObu 1 BOPOHBI». DcTadeThI.

lu | Ypox - urpa. Urpa « Tpernit ummminy. OPY. Pa3Butre BBIHOCIMBOCTH.
lu | Ypok - urpa «IIatHamkm» DctaderTsl..

lu | Ypok - urpa «BopoOsu 1 BopoHs». OPY. Pa3BuTue BEIHOCIUBOCTH.
la | Ypok urpa. Urpsr: «JIucer u kyps», « Tounslil pacuer». DctadeTsl..
lu | Ypok - urpa Dcraders. Urpbl ¢ UCTIOIB30BaHUEM CKAKAJIKH.

lu | Ypok - urpa Dcradersl ¢ mssuamu. Urpa «bpocail - noiimaii»




HoaBukHbIE UTPbI 2 kaace (34 yacoB)

Ha mamepuane pazoena «Jleckas amnemuxay: « TouHO B MULLIEHBY, « BbI30B HOMEpOBY, «1Iuiku
—xenmynu — opexu». « HeBom» «3asti; 6e3 nomay «Ilyctoe mectoy, « Msiu coceny».
«MBpImenoBkay.«3aiiMu cBoe MecTo . « Calku-10oroHsaku»Pycckas HapogHas urpa

«I"openxm» «Uexapaa», «Canku ¢ toMmom».Ictadersl ¢ mpeameramu. «Becenbie ctapTb»y «K
cBouM (iaxkkamy, «[Ipeiratore BOpoOyImkmy. « Boak Bo pBy», « Y 10UKay.

Ha mamepuane pazoena « ' umnacmuka c ocnosamu axkpobamuxuy, «Boaaay, « HeynoOHbIit
O0pocok», « KoHHnKH-crIopTcMeHb», «OTragai, 4ei rojaocy, « Yto usmeHunochy, «Ilocaaka
kapTodensny», «IIpokatu 6picTpee Msiu», acTadeTs! ThMa: «BepeBouka moq HoraMmm», « DcTadeThl
obpyuamm», « Cymaii curnam, « Tuine enens — ganpiie Oyaenib» «roimouka u HUTOYKa.

Ha mamepuane pazoena «Jlviocnovre conku» «lIpoexats uepe3 BopoTay, « CrnaioM Ha CaHKax»,
«Cyck ¢ noBopoTomy», «ITonanmu npeamen» (Ha cankax), « Kto OblcTpee B30iIeT Ha TOPKY»,
«KTO nambIiie ckatuTcs ¢ Topkuy» (Ha Jbbkax). «JlBa Mopo3a», Ictadersl,«K cBouM Quiaxkkamy.
Ha mamepuane pasoena « Cnopmuenvie ucpoiy.

®yTOOJI: 0CTAHOBKA KATSAIIETOCs Ms4a, BEICHHE Ms4a BHYTPEHHEH U BHEIIHEH YacThIO CTOTIBI, C
OCTaHOBKaMHU IO CUTHAITY, MEXIy CTOMKaMH, C 00BOIKOM CTOCK;

«I"oHKa MsUel», « MeTKO B 11eMb», « CaaoM ¢ MIdoM», « DyTOOILHBIN OUIThIp1», « Bpocok
HOTOID.

backetr0Oom: mepenBmkeHns 6e€3 Ma4a, B CTOWKE 0acKeTOOMCTa, MPUCTABHBIMH ITIaraMu, TIPaBbIM
1 J1eBbIM 60KOoM. « I IpbDKKH IO Mosockamy, «Ilomaau B Msia», «BbI30B HOMEpay, «3anagHsa»,
JloBysi v mepeaya Msiua B IBM>KEHUU. BpoCKH B 11e71b (MUIIIEHD, IUT, KOJIbIIO). Benenue Ha
MeCTe MPaBoil (JICBOM) pYKOil.

ber cimHou Briepen, OCTaHOBKA, B 11are U npbikKe. [1o mpsiMoit, o ayre, ¢ 0CTaHOBKAMMU 110
CUTHAILYy.

«Ms1a cpennemy», «Msd coceny», « bpocok Mmsiua B KOJIOHHEY . « M4 B KOP3HHY»,

["ana6o0s: noaABOASIIIME yIIPAKHEHUS AJIs1 OOyUEHUs] BEpXHUX MIepe/iad, Nepead CHU3Y; IPOCThIE

TEXHUKHU MEPEMEILEHUH, CTOEK UTPOKA B HAIaICHUH U B 3alIUTE, MOJBHKHBIC UTPBHI C
anemenTamu Tana0o0ma Urpset «llomaau B 06pyu», «Ilepenan -cagucky, « Msid B KOp3UHY»,
[lepenaua msiua B KoJIoHHAXY, «Ilkoma Mstaay, «I"oHKa Mstueli o kpyry». Dctadersl. Urpa B

MHHU-0aCKETOOJI.
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TemaTnyeckoe NJIAHNPOBaAHUE 2 KJIACC

IHoaBu:KkHBIE UTPBI, HA MaTepuaJie Jerkoi aTjieTuku. 1 yeTBepTh (8 1)

IHoxBuKHBIE MTPHI HA MaTepuaJie pa3jelia «Jlerkas arjieTuka (8 yaca)

OO0®bsicHeHue mpaBuii noBeeHus U Th B CIOPTUBHOM 3aJie M BO Bp €Ml yIIPAKHEHUIN CO
CIIOPTUBHBIM HHBEHTapeM. Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH B

b o011Iepa3BUBAIONINX YITpaxXHEeHUAX Urpsl «3aiimu cBoe MecTo». « Canku-
JNOTOHSUIK» ,«JloBu1Ka», « TouHO B MULLIEHBY , « BBI30B HOMEPOB.

- O3HaKoOMIIEHHE C HCTOPUEN BOSHUKHOBEHUS IIEPBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN
PazyuuBanme urpoi «K1o ganeie 6pocur». Urpa « Mope BosHyeTCs»

g OO0bscHeHne TOHATHUS «(PU3UYECKasd KyIbTypa KaKk CHCTeMa 3aHITHI (U3NIEeCKUMU
ynpaxxHeHuAMmW» . Urpa « OXOTHHK U 3aiLIbDY. «Y TOUKaY.

lu PazyuuBanue omxumanue ot nosa. Urpa «3aiimu oOpyu», «I'ycu-nedenm»
Pa3yuuBanue npone3anue B 00pyd pazHbIMU c1io coOamMu. KOHTpoJIb ABUTATENbHBIX

lu KauyeCTB: OT)KMMaHHE OT MoJia. Pa3zyunBanue urpoBbIX AeicTBUl dcTadeTr ¢ oopydem. Urpa
«Yexapna», « Canku ¢ JTOMOMY.

lu | PazyunBanue omxuManue ot nosa. Urpa «3aiimu oopyu», «I'ycu-nedenm»

- Pa3Buture nBUraTelibHbIX Ka4€CTB: BEBIHOCIUBOCTH, IOBKOCTH, OBICTPOTHI B 3cTadeTax
«Becenbrectaptei» Pycckas HapoaHas urpa «l openkm
OO6yuenue ynpaxHeHusiM B iape. KOHTpoJib JBUTaTeNbHBIX KaUeCTB: IOIbEM TYJIOBHILA 32

1y 1 muH. Pa3zBuTne namsiTu 1 BHUMaHus B urpe « Otranaii, ueit ronocox» «Iumkum —

KTy — OpEXu»,

IoaBH:KHBIE UT'PBLI HA MaTepUaJie pa3jeJsia
«I'mvMHacTHKa ¢ OCHOBaMM aKpoOaTukm» (8 yaca)

OO0bsicHeHHE 3HaYEHUS ITPaBUI 0€30MAaCHOCTH B TTOABMKHBIX UTpax. PazyunBanue
yIpaXHEHU pa3MUHKU ¢ 00pydyamu. COBEpIIEHCTBOBAaHUE HABBIKOB BpallleHHUs 00pyya.
Pa3BuTHe TOBKOCTH B NOJI3aHBE 110 «IJIACTYHCKN.

CoBepIiIeHCTBOBAaHME HABBIKOB MEpeie3aHus Yepe3 NPEnsITCTBUE U MOJI3aHbS «I10 -
racTyHcku». Urpa «be3qoMHbId 3a411» .

CoBepI1IeHCTBOBAaHKE YITPAKHEHU THMHACTHKH: «JIOJ0UYKA», KKOP3UHOUKA, KKOJIBLIOY.
Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH B YIPAKHEHUSX MOJIO0CHI IpensiTcTBUil. Irpa « Calku-BeIpydyankm»

PazButue noBkoctr u koopauHaimu B urpe «Ilocamka kaptodemsi», «Caku ¢ 1oMOM»,
«/leHp 1 HOYbY

CogsepiieHcTBOBaHUE pazydeHHbIX panee OPY ¢ npenmerom. Urpa «Canku ¢ nomom» Urpa
«JIOBUIIIKY ¢ XBOCTUKOM)

CosepuieHcTBOBaHME pa3yueHHbIX panee OPY ¢ npenmerom. Urpa «Canku ¢ Maaom»
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Pa3zBuTne BHMMaHMS, TaMSATH, KOOPIUHALIMU ABUKEHUMN B UTPE « UTO M3MEHUIIOCHY

CoBepiieHcTBOBaHUE pa3yueHHbIX paHee OPY ¢ npenmeroM. OObsACHEHNE U pa3yyn BaHHUE
UTPOBBIX JHCTBHM ACTadET C MpeaMETaMHu.

PazyuyuBanue sctader ¢ akpoOaTHyeCKUMHU U MPUKIIAIHBIMU THMHACTUY €CKUMU
ynpaxHeHusiMU. PazBuTre KoopAuHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH B acTaderax. Mrpana
BHHMAaHHE «3alpeleHHOE IBUKEHUE)

IoaBu:KHBIE UTPBI HA MaTepuaJie «JIbLKHbIE TOHKHY,
3J1eMeHThbI COPTUBHBIX HrP. (10 yacoB)

1a | Vpoxk urpa. [lpuemsl 3akanuBanus. [loHstre oOMopoxeHue.

1a Hcroprueckoe myreriecTBue «3apoxaeHue apeBHMX Omumrmiickux urpy».«llomagu B BopoTay,
«KTO mosbiie npokaTutcsy.

lu | Ypok—urpa « 3apsiakaibbKHUKAY. « Ciaymaid curHam, « Kto namsie?y .
Ypok — urpa.O0ydeHre yMEHHIO OCTaHABIMBATH KATAIIUICS M4 BHYTPEHHEH 4acThIO

1u | cromel. Urpa Bparapsi. PazyunBanue urpbl « OyrOobHbIN OWITBAP 1
«3apsakaibbkHAKa» . OXOTHUKH U OJIeHW», « BcTpeunas sctaderay.

lu | Ypok —urpa OPY ¢ ibpxHBIMEU asikaMu. « J{eHb 1 HOuby, «IIpokaTucek B BOpoTay.
Ypok — urpa O6yueHue BeJeHUIO Msiua BHYTPEHHEH U BHELIHEN YaCThIO CTOIIBI [0 JIyTE C

|y | OCTAHOBKaMHM 110 CHTHAIY M MEXLy cToiikamu ¢ 00BoiKOM. PazyunBanue urpel « Cnanom ¢
MAYOM» «3apsJIKa JIbIKHUKD) « BBICTPBIN IBIKHUKY, «3a MHOW.
OO0yueHue BeIeHUIO Msi9a BHYTPEHHEW 1 BHEIITHEW YaCThIO CTOTIBI IO MPSIMOM JINHUH.

g Komlz)onb 3a pa3BUTHEM JBHUIATENbHBIX KAYECTB: MpUcenanne. PazyunBanue urpel «1 oHKa
MSYEN»

I CoBeplIeHCTBOBAHKE BEJICHUE MsiUa HA MECTE U B IBUKEHUU 110 TipsiMoil. rpa « Ms4 u3
Kpyra»

Ia CoBepllieHCTBOBAaHUE BEJICHUS MsUa B IBUKECHUH, 110 IPAMOU, «3Meiikoiy. Urpa «JloBuiiku
C MAYOM»

. CoBepI1IeHCTBOBAHHE TEXHUKH OPOCKOB Ms4a B KOJIBIIO CTIOCO0aMU «CHU3Y» H «CBEPXY.

PazyunBanue urpsl « bpoCOk Msiua B KOJIOHHE)

IMoaBM:KHBIE HTPHI CIOPTUBHBIX UTP (8 YacoB)

[TosTopenue Th ¢ mssuom. OOydeHue nepegade BoJICHO0ILHOTO Msiua B Mapax, Opockam u

1g
JIOBJIE Msida uepes ceTky. Urpa «llepekunp Msaay»

g OO6yueHune 6pockam Msi4a uepe3 CETKy ABYyMs pyKaMu OT Iuieda, CBep Xy U3-3a rOJIOBHI,
cHmu3y. PazyunBanue urpsl « BeicTpen B HEO0»

Iy OOyueHue nmojaye Msiua uepe3 CETKY JBYMS PyKaMU H3-3a IOJIOBBI U OJTHOU PYKOM OT
wieva. PazyduBanue urpsl «Ilnonep6om»

1lu | CoBepUIEHCTBOBAHKNE HABBIKOB BHITIOJHEHUS YITPAKHEHUS HA MPECC: MOJTHUMaHHE
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TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUsIIeKA Ha crinHe. Urpel «3asm 0e3 moroBay, « Y 109Kkay.

OcTadera ¢ Mpeo10JeHUEM MOJI0CHI TpensaTCTBUM. Yrpa Manoi noABm>XKHOCTH « POBHBIM

lua
KpYrom»

- Pa3BuTHE KOOpAUHAIIMH, TOBKOCTH, CKOPOCTHBIX KAU€CTB B AcTadere «3a MI4OM
npotuBHUKa» Mrpa « Boponsl 1 BOpoObm».

. Pa3Butre BHUMaHUs, TOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOP AMHAIMH IBHXKEHUHN B AcTadeTax

«Becernble cTapTb» ¢ 0€TOM, IPBIKKAMU, METAHUEM.

lyu | Pa3Burue npeiryyectu B actadere «Kto nansiie npeiraem . Urpa «Ilyctoe mecto»

HoaBukHbIe UrpbI 3 Kaace (34 yacoB)

Ha maTepuaJie JI6rkoH aTIeTHKHU:

«Bb130B HOMepoBY», «Tpermit nummHuy, «JIuneitHas scraderay, «llomamm B M9,
«Ilepenan-caguce» . Urpsl «3ad1; 6e3 noroay, «Ymouka», «Hactymnenue», «MeTko B 1ENby,
«KT0 nanbine 6pocur», «Bbi30B HOMEpOBY», «3aimTa yKkperieHuin», «Kto o0ronur», «Boi Bo
pBY», «IlycToe mectoy», «K cBouM duaxkkam». « Ciymiait curnam, «O0e3bsHKny, «rosiouka u
HUTOYKa» DcTadersl ¢ mpeaMeTaMu 1 0e3 Hux.

Ha maTepuaJjie rHMHACTHKH ¢ OCHOBAMM AKPOOATHKMU

«3anpemiéHHoe nBwxkeHue», «Heson», «He naBait mau BoasiemMy», « OXOTHUKUA U YTKU,
«I"'oHKA MsYEH O Kpyry». MackupoBKa B kKoJloHHaX», «[locanka kapTodemns», « Durypsi»,

Ha maTepuaJie JIbIKHOM MOJATOTOBKM:

«Bopotua», «Kto pampme?», «BbpICTpbIi JBDKHUK», «DcTadera Ha JbbKax». «JIpbkHas
MOArOTOBKA»: «3a MHOI».

Ha maTepuaJie CHOPTUBHBIX UT'P: BBINOJHEHUE 32JAHNUI C 3JIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX MTP.
Ha maTepuaJjie CHOPTUBHBIX UI'P:

backer6om: «Ilomagu B KoJb110», «I'OHKA OACKETOOJBHBIX MAUCH», «OXO THUKUA U YTKW,
«Ilepectpenka», «Mexay aByx oruei». Boneni6on: «He maBait msua Bogsmemy», « Kpyrosas
nanta», «[Imonep6om», «Ilmonepbon ¢ maByms msdamm», «CHaumepy». OOIepa3BUBArOITHIC

busznuecKue ynpaKHeH!sI Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MUECKUX Ka4ECTB.
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TemaTnyeckoe MiIaHupoBaHue3 KJacc

IloaBu:KkHBIE UTPBI, HA MaTepuaJie Jerko aTieTUKU. 1 yeTBepTh (8 4)

IoaBHKHBIE UTPHI HA MATEPHAJIAX JIETKOH aT/IeTUKHU.(8 yaca)

lu

OO0BbsicHeHHe ipaBuII oBeieHUs U Th B cOpTUBHOM 3aJie M BO Bp €Msl YIIPaKHEHUH CO
CIIOPTUBHBIM HHBEHTapeM. Pa3BuTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B
oO1epa3BuBaronux ynpaxHenusx. Mrpa «Horu Ha Becy» Urpa «3aiimMu cBoe MeCcTO».

lu

CoBeplIeHCTBOBAHKE MTPBIKKOB HA OAHOM U ABYX HoTax. Urpa «/lenb u Houby, « Casnku-
JTIOTOHSLIIKI

lu

Oco0eHHOCTH pa3BUTHS QU3KYIILTYPHI Y pa3HbIX Hapo J0B. COBEPIIICHCTBOBAHNE
MPBIKKOB U3 00pyua B 00py4, OPY ¢ 06pyuem; npoJiezanue B 00pyd pa3HbIMU
criocobamu. cTadersl ¢ 00pydeMm.

lu

Pa3BuTHe KOOpAUHALINY, JIOBKOCTH, CKOPOCTHBIX Kau€CTB B 3cTadere «3a MsI4oM
npotuBHuKay Urpa «Y nouka». Urpa « Tpernii mumHumn

1

Pa3Butue namsati u BHUMaHus B urpe « OTrajiaii, e roJiocok», Urpa « Y 104Ka»

lu

CoBepluICHCTBOBAHNE OCHOBHBIX BUI0B JAEATEIbHOCTH Ha IOJIOCE TP ENSATCTBUM.
KonTpons nBurarenbHbIX KauecTB: pucenanue. Urpa « Boponsl 1 BOpoObu», « OXOTHHK
U 3aULED).

lu

OO0yueHue napHbIM yIpaxHEHUSIM. DCTaPeThl C MEIIOYKOM C TTECKOM.

1y

Pa3Butue nBUraTebHBIX Ka4€CTB: BBIHOCIMBOCTH, JOBKOCTHU, OBICTPOTHI B 3cTadeTax
«Becenbie ctapTeD» « KMypku».

IMoaBM:KHBbIE HTPHI HA MaTepHaJie THMHACTHKH M CIOPTUBHLIX UIp (8yacoB)

14

O61epa3zBuBarolye yrpaxHeHus 6e3 npeaMeroB. PasButre BHUMaHUs, MBIIIUICHUS,
JIBUTaTEIIbHBIX KAUECTB OCPEACTBOM IOABUKHBIX UT'p. Urpa «be3momMHublil 3as1p»

14

CogsepiiieHcTBOBaHUE pazydeHHbIX panee OPY ¢ npenmerom.
Pa3BuTre BHMMaHWsA, MAMATH B UTPE «YTO U3MEHUIIOCHY

1y

O61epa3BuBaroIe YIPaXHEHNS C MY3BIKAILHBIM COMTPOBOXKICHNEM. Pa3BuTrHe BHUMAaHN,
noBKoCTH B 3cTadere Urpa « Canku-BeIpydamkm.

14

Pa3BuTHe TIOBKOCTH B MOJ3aHbe «I0-TacTyHCKW» . Urpa « Canku ¢ nomom», «Ilocanka
kapTodemnsi» Urpa «KoT 1 MbIIiby»

14

Benenue 6ackeT60JIbHOTO M4 a, IPaBbIM U JieBbIM 00koM. Urpa «3aiimu o6pyu» Urpa «Kot
1 MbIb» Urpa «Ilpokatu GeicTpee Msaa»

14

JloBns u nepegava 6ackeTOOJILHOTO MA4a B Tapax U Tpoiikax. PazyuuBanue urpsl
«YBeprbIBarics oT Msua» Mrpa «MplienoBkay

14

CogepuieHcTBOBaHME pazyueHHbIX paHee OPY ¢ npenmerom. O0bsICHEHUE U pa3yuyBaHUE
WUTPOBBIX ICUCTBUM AcTadeT ¢ MSIIaMHU.

14

PazButne noBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH, KOOPJAWHAITMY B 3cTaperax ¢ akpoOaTHIECKUMU U
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MPUKIIAAHBIMU THMHAC THYECKUMU yripakHeHUIMU. Urpa « Canku-HOTH OT 3eMim»,«BoJk BO
pBy». Urpa Ha BHUMaHue «Kiacey.

IoaBuKHBIE HTPbI HA MaTepUaJie JIbIKHO MOAT0TOBKH, € )IeMEHTAMH CHOPTHBHBIX
urp ( 10uacos)

HpaBI/IJ'IaMI/I 0e3011aCHOCTH I[IpU pa3y4YruBaHUHU 3JICMCHTOB CIIOPTUBHBIX UI'P. PaSYLII/IBaHI/Ie

1 OPY ¢ 6ospimM msiuom. Urpa «Beimbansy, « KTo nosbie npokatutes.
1 CoBeplIeHCTBOBaHUE epeay v JIOBJIX Ms4a B napax. Mrpa «OxoTHuku n
yTKu» PazydnBanue Urpbl «3aTOpMO3H 10 TUHUI
PazyuuBanue urpsel «IloHUMHU TpeAMET» TOCPENCTBOM MOIBUKHBIX UT'P HA JIbIXKaX U 0€3
14 | mepk. PazyunBanue urpel «Ha Gykcupe»
[ToBTOpEHMEe cTIOCO00B OPOCKOB 1 JIOBIM Majioro Mstua. Mrpa « Msa coceny»
14 CoBepI1IeHCTBOBaHKE HABBIKOB OPOCKOB U JIOBIH Majioro Msya. [loBropenne 6pockoB Msua
OJHOU pyKo¥ B 1ieib. Urpa « Msu cpegueMy»
14 | IloBTOpeHue Benenue msiua Ha mecte. Urpa «Cobaukay, «I[lepectpenka»
1 CoBepLICHCTBOBAHKE BEICHUE MsIUa HA MECTE U B IBMKEHUU 110 npsiMoi. rpa « Msu u3
kpyra, «Ilo mectamy»
14 CoBepI1IeHCTBOBAaHHE TEXHUKH OPOCKOB Ms4a B KOJIBLIO CITIOCOOAMU «CHU3Y» U CBEPXY».
Hrpa «bpocok MsA4a B KOJIOHHE»
14 Pa3Buture nBUraTebHbIX Ka4€CTB, BRIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI B OpOCKax Msua B KOJIbLIO
nocJie BeneHus. [lopropenne nepenad Msua B napax. Mrpa « Msiu o kpyry»
14 CoBepiieHCTBOBaHHE OaCKETOOIb HBIX YIPAXHEHUAX ¢ MsT4OM B napax. [loBTopenue
BEJICHUE Msi4a C N3MECHECHUEM HallpaBJieHUs IBKEHUA. Mrpa «'oHKa Ma4er B KOJIOHHE
14 CoBeplICHCTBOBAHKE BEJICHHUE MsIUa C MEPEIBHKECHUEM IMPUCTAaBHBIMU IAraMH, C
M3MEHEHUEM HalpaBJICHUS IBXKEHUS; OpOCOK B KoJb1l0. Urpa « Beimbais»
IloaBusKHBIE MTPBI € 3JI€MEHTbI CHOPTUBHBIX UTP. (8 YacoB)
19 Th Ha ypoxkax ¢ msiuom. [loBTOpeHue nepenauu Bojaeid0IbHOTO MsYa B apax, OpoCKu 1
JOBJIO Msiya uepes cerky. Urpa «llepexkunp Msu», «llyctoe mecto»
1 CoBepIieHCTBOBaHUE OPOCKOB Ms4a Yyepe3 CETKY: OJTHOM U ABYMsI pyKaMH OT Iuieya,
CBEPXY U3-3a r0JI0BbI, CHU3Y; JIOBJIM BbICOKO JeTsuiero Maua. Urpa « Beictpen B He60»
1 IToBTOpEHME MOAAYM MsAYA YEPE3 CETKY ABYMS pyKaMU U3-3a TOJIOBBI M OJTHOM PYKOU OT
rieda. KOHTpoJIb IBUraTelibHBIX KaueCcTB: OTKUMaHue ot nosja. Mrpa «Iluonep6om»
19 CoBepLIeHCTBOBAHME JIOBJIM BBICOKO JIETALIEr0 Ms4ya. Bzaumoaerncrsue B komanae. Urpa
«ITmonep60m» PazButue npeirydaecty B actadere « KTo ganbpime mpeIrHeT»
1y CoBeplilieHCTBOBaHUE MO1a4 1, TIepe1adu, OpOCKOB U JIOBJIM Ms4a yepe3 ceTky. Pa3Burue
BHUMaHMS, JIOBKOCTH, CHJIbI Opocka B urpe «IIlnonepoom»
1y Tb npu 06yuenuu snementam ¢pyrooa.lloBropeHueBenenre Msua
BHYTPEHHEN ¥ BHEIIHEW YaCThIO CTOIBI 10 IPSAMOM JIMHKUM, 110 Ayre. Urpa «I'oHka Msaaei»
CoBepI1eHCTBOBAaHUE BEJICHHS MsiUa pa3HbIMHU CIIOCOOaMU C OCTAHOBKAMHU 110 CUTHAITY U C
14 00BoKOM cToeK. KOHTpOJIb 32 pa3BUTHEM JBUTATENh HBIX KAUECTB: npucenanue. Mrpa

«CrajmoM ¢ MIYOM»
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COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie YMCHUA OCTaHABJIMBATDH KﬁTHH.[HfICﬂ M4 BHYI’p@HHGﬁ qaCTbIO

1
! cronsl. rpa Bparaps.

IoaBuxHbIe UTPHI 4 Kiacce (34 yacoB)

Ha martepnaJie iérkoii atiieTuku: « Bi30B HOMepoBy, « Tpernii mumHui», «k KoMOuHupoBanHast
actaderay, «llomagm B Msa»,

«Ilepenan-canuce», «llepectpenka», «Cmena cropon», «Kot u mbimm», «HeBon», «Canku Ha
Mapme», «OXOTHUKM M 3auub»», «Hactymnenue», «be3momubiil 3adm», «/leHp M HOUBY,
«BepeBouka nox Horammy.

Ha maTepunaJjie rHMHACTHKH ¢ 0OCHOBAMM aKPOOATUKU : «3anpeliéHHoe JBMKeHue»,« HeBoy,
«I"oHka Msauel o kpyry»,«O0py4 Ha ce0s». «3arnperieHHoe IBUKEeHNUEe», «BBICTpO 1o MecTamy,
Ha matepunaJjie ablkHOH MOAToTOBKHU: «Bopotua», «Kto nanbme? » «BbICTpBIN JBIKHUK »,
«3Ictadera Ha mpDKAX», «Cnanom», «Ha ogHo#t mpike». «Kyma ykatumibest 3a nBa mara».«Ha
OyKcHupe».

Ha wmartepuajie CIOPTMBHBIX MIP: BBIIIOJIHEHHE 33J1aHUI C 3JIEMEHTAMU CIIOPTHUBHBIX UID,
«ITnonep6om». «I'oHka mstueil o kpyry», «lloaBmxHas nenby, «OBnageit Mauom», « CHailllepbD,
«Ilepectpenka». «Ms4 B BO31yXe».

backet6o0.

1. Crolika urpoka.
2.Ilepemertiearie B CTOMKE MPUCTABHBIM IIIarOM OOKOM, JIMIIOM W CIIMHOM BITEPE.
3.0cTaHOBKa IIaroM IO 3BYyKOBOMY CUTHAITY.
4.JIoBng Msi4a IByMsI pyKaMu Ha MECTE U C BBIXOJIOM HaBCTPEUYy MsUY.
5.Ilepenaua Msi9a AByMsI pyKaMH OT TPYAX CO CMEHOM MECT.
6.Benenne Ms4a maroM 1 6€rom 1o IpsSMOU MpaBoi 1 JICBOH PYKOH.
7.bpocok msa4a. JIBymst pykamu oT rpyau. C mecta. M3 ipsamMoro u 60KOBOTO MOJIOKEHUH.
8.YnpakHeHus B napax ¢ HAOMBHBIMU MAYaAMHU.
9.IlpbpIKKM CO CKaKkaKOM. YenHOYHBI Oer.

10.OcTaHoBKa Iarom Mo 3ByKOBOMY CUTHAITY.

11.1rpsl noAroToBUTENbHBIE K 0ACKETOOTY.

12.1rpa B 6ackeT00J1 O yNPOIIEHHBIM MTPaBUJIaM.
Bouseiiooa

1.Croiika urpoka.
2.IlepemeliieHrie B CTOMKE MPUCTABHBIM IIArOM OOKOM.
3.IlepemenieHne TUIIOM U CIIMHOW BIIEPEN
4 Ilepenaya msiua AByMsI pyKaMH CBEPXY Ha MECTE.
5.Ilepenaua Msiya cBepXy ABYMSI pyKaMH C BBIXOJOM I10JT MSIY.
6.1Ipuém Ms19a AByMsI pyKaMH CHU3Y.
7.HuxHss npsaMas mogava.
8.Ilepemaua msua Hag cOOOM.
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9.Urpa B «IIuonep60m».

10.YnpaxHeHus B napax ¢ HAOMBHBIMHU MSYaMHU.
11.IIpbIXKKM CO CKaKaIKOU.

12.Urpa «Ygoukay.

13.Yckopenust u3 pa3iMuHbIX HCXOIHBIX YIPAKHEHUM.
14.1ToaBUXKHBIE UTPBHI C AJIIEMEHTAMU BOJIEHO01a.
15.1lepenaya Msiua B mapax uyepe3 CeTKy.
I'annoo.r:
-BEpXHUI1 OMOPHBIN OPOCOK MsT4a;
-HWKHUN OTIOPHBIA OPOCOK MSYa;
- OpPOCOK MsT4a B MMPBIXKKE;

- TAKTUKO-TEXHUYECKUE MPUEMBI 3aILUTHI U HANAJCHUS,
- IPOCTHIE TEXHUYECKHUE TPUEMBI BpaTaps;

- y4aCTBOBAaTh B CIIOPTUBHBIX UI'PAX C dJIEMEHTAMU raH00J1a

IoaBusKHBIE HTPBI HA MaTEPUAJIe THMHACTUKHU M CIIOPTUBHBIX TP (84acoB)

14

Pa3BuTHE KOOpAMHALIMY IBUKEHUH, JIOBKOCTHU, BHUMAHUS B 00LIEpa3BUBAOIINX
ynpaxHeHusX. «be3nomMusblii 3aa1y Urpa « KoT u MbIIb»

14

[lepemenienue B cToiike 0ackeTOOIMCTAa TPUCTABHBIM IIAaroM OOKOM, JIMIIOM U
COUHOM BIiep€n. PazBurre BHUMaHus, aMsTH B Urpe « Yto nusmeHuwiocr». Urpa
«Canku-BeIpyqakm»

14

PazButne noBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH, KOOPIMHAIIMU B 3cTadeTax ¢
aKpoOaTHYECKUMH M TIPUKJIATHBIMU THMHACTHIECKUMH yIpaKHEeHUIMU. Urpa
«CanKu-HOTH OT 3EMJIF»

14

Croiika urpoka. OcTaHOBKa I1IaroM IO 3ByKOBOMY CUTHaTY. YueOHast urpa 3X3.
Urpa na Baumanue «Knace» Urpa «be3noMHbIN 3a11»

14

[lepemenienre B CTOWKE MPHUCTAaBHBIM IIaroM OOKOM, JIMIIOM W CIIMHOM BHEPES.
VYyebnas urpa 3X3.Urpa «BoJik Bo pBy»

14

JloBnss Msi4a AByMSI pyKaMu Ha MECTE M C BBIXOJIOM HaBCTpeuy MsAdy. YueOHas
urpa 3X3 PazyunBaHue UTpbl « YBEPTHIBAICS OT MsSUa»

14

Ilepenaua Msiua 1ByMsI pyKamu OT TPYAU CO CMEHOM MECT.
Pazputne BHMManwus, ToBKOCTH B 3cTadere. Mrpa «IIpokaru OsicTpee Msd»

14

Pa3BuTHe qBUraTeIbHBIX KAYECTB: BEHIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTHU, OBICTPOTHI B
actaderax «Becemnbie ctapThy. rpa «/leHb u HOUb

[ToaroToBkak BbinoJiHeHU0 HOpMaTUBOB (I'TO). KoHTpob ABUTaTENbHBIX
Kau€eCTB: MOJITITUBAHNE HA TIEPEKIIaINHE.
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IoaBuikHble Wrpbl HAa MaTepuaJie JbLKHOM MOJATOTOBKH, C
3jIeMeHTaMH cnoPTUBHBIX UIp (104acoB)

[IpaBuiamu 0€30MaCHOCTH MPU Pa3ydUMBAaHUM 3JEMEHTOB CHOPTHUBHBIX
urpPa3Butue JBUTaTENbHBIX KauyeCTB, BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI IO
CpeacTBaM IMOJBWXHBIX UTP Ha CBEKeM Bo3ayxePazyunBanue urpel «Ha
Oykcupe» PazyunBanue urpbl «3aTopMO3H 0 JTUHUN

Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. PazyunBanue sctader Ha JIbIKax.
Urpa «Ilo mectam» Urpa « Kto gonbiie npokatutcsy». Dctadera Ha
JIBIKaX

CogepIrieHCTBOBaHKE 001IEpa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUH.
CoBepI1IeHCTBOBAaHUE PA3JIMYHBIX BUAOB TOPMOKEHHUS U IOBOPOTOB
PazyuuBanue urpsl «Ilogaumu npeamen

CoBeplLICHCTBOBAHKE BEJICHUE MsIYa HA MECTE U B IBUKEHUU 10 TIPSMOIL.
Urpa «Msiu u3 kpyra» Urpa «Beimmbansi», «Ilepectpenkay

CoBepIIeHCTBOBAaHKE BeICHHsI 0aCKETOOILHOTO MsiYa B IBUKEHUH, T10
IIPSAMOM U «3MEUKON», «JIOBUIIKK C MAYOM.

CoBepIIeHCTBOBAHKE TEXHUKH OPOCKOB BOJICHOOIFHOTO MsTYa CII0CO0aMH
«CHU3Y» U «CBepXy». Urpa «bpoCcok Msiua B KOJIOHHE)

IToBTOpEHue nepenay msua B napax, uepes cerky. rpa « M4 no kpyry»
PazyuyuBanue OPY ¢ 6onbimm msigom. [ToBTOpeHue Opocka u J10BIH

CoBepI1IeHCTBOBAHUE BOJICHOOJILHBIX YIPAKHEHUH C MSYOM B TIapax.
Urpa «I'oHKa MA4El B KOJIOHHE

Pa3BuTre BHUMaHUSA, KOOPAUHALIMY B YIIPAKHEHUSX C MAYOM Y CTCHBI.
[ToBTOpenue Beaenue msiua Ha mecte. Mrpa « Cobaukay

CoBepIlIeHCTBOBAHKE BEJICHHUE MsiUa C MEPEBIKECHUEM TPUCTABHBIMU
araMu, ¢ I3MEHEHHNEM HarpaBJICHUS IBKEHUS,; OPOCOK B KOJIbI10. rpa
«BpImoans

[ToBTOpEHNHE OPOCKOB HAOMBHOTO MsiYa pa3HbIMU CITIOCOOAMH.
Pa3yuuBanue urpsl « Beimoansl AByMs: Msi4aMu»
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IHoaBusKHBIE HTPBI € 3JIEMEHTHI CIIOPTUBHBIX UI'P. (8 YacoB)

Th Ha ypoxkax ¢ msiuom. [loBTOpeHue nepeayu Bosie00I5HOro Ma4a B
napax, OpOCKH U JIOBJIO Msua uepes ceTky Urpa Ha BHUMaHue « YTajan,
KTO YIIEID»

CoBepiieHCTBOBaHUE OPOCKOB Msida uepe3 CETKY: OJHOM U JBYMS pyKaMHu
OT IUIe4a, CBEPXY U3-3a F'OJI0BBI, CHU3Y; JIOBJIM BBICOKO JIETAILETO Ms4a.
Urpa «BsicTpen B HeO0» Urpa Manoii o ABUKHOCTH.

CoBeplIeHCTBOBAHKE JIOBJIM BBICOKO JIETAILEro Msiua. B3anmoaeiicTere B
komanse. Urpa «I[Tuornep60m»

[ToBTOpEHME IMO1aYM MsTYa Yepe3 CETKY JBYMs pyKaMH M3-3a TOJIOBBI U
OJTHOU pyKO¥# OT myieda. KoHTpoJIb IBUTaTeIbHBIX KAYECTB: OTKUMAHKE OT
nosia. Urpa «IInonep60om»

DcTadera ¢ MpeoI0JSHUEM TOJIOCHI MpernaTcTBUA. rpa Mamoit
MOJIBUKHOCTHU « POBHBIM KpYTrOM»

CosepieHcTBOBaHME BesieHne 3meikon. Urpa «Mope BonHyeTcs»

OcrtanoBKa (pyTOOIBHOTO Msiua BHYTPEHHEN CTOPOHBI CTOTIBI M BHELIHEN
.Mrpa «Bopousl 1 BOpoObI»

Pa3BpuTre BHIMaHMS, IOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPAWHAIIUN JBY>KCHHM B
actaderax «Becemnbie cTapThD) ¢ 0€rOM, MPBIKKAMH.
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