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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

[IporpaMmma ydeOHOTO Kypca TIO CIOPTHBHO-O3/JI0POBUTEIBHOMY  HAINpPaBJICHHIO
«IlogBUKHBIE WIPBI» MOXKET paccMaTpUBATBCS Kak OJIHA W3 CTyHeHedl K (POpMUPOBAHUIO
3I0pOBOr0 00pasza *U3HU U HEOTHEMJIEMOH YacThIO BCETrO BOCIHUTATENIHLHO-00pPa30BATEIHLHOTO
npouecca B mkoie. JlaHHas mporpamma HarpaBieHa Ha (QOPMHUPOBAHUE, COXPAHEHHE W
YKPEIUICHUS 3J0POBbsl MJIAJIINX MIKOJIbHUKOB.

[lonBrkHast wWrpa - OCMBICICHHAs JEATEIbHOCTb, HAIIPaBICHHAs HA JOCTH)KCHUE
KOHKPETHBIX JBUTATENIbHBIX 337[a4 B OBICTPOMEHSIOMUXCS yclnoBusAX. [logBukHAs urpa — OJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCHHUTaHUsS JeTeil. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh —
KOMILIEKCHOCTh BO3JECHCTBHS HAa OPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH PEOEHKA: B HIpE
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISICTCS (PU3UUYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE H
TPYJIOBOE BOCIIUTAHHE.

AKTUBHAas JBUTaTelibHasg JESITEIbHOCTh MIPOBOTO XapaKTepa M BbI3bIBAEMBIE €IO

MOJIOKUTENbHBIE SMOLUN YCUIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTUYECKHE MTPOLIECCH B OPTaHU3ME, YIy4dIlIaloT
paboTy BCeX OpraHoB M cHCTeM. Bo3HUKamIMe B Urpe HEOXKUJAAHHBIE CUTYALMH MPUYYAIOT
7eTeil 1enecooOpa3HO HMCMOJb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JIBUTAaTEIbHbIC HABBIKA. B MOABMKHBIX
UTrpax Co3Jal0Tca Haubosee OJIaroNpUATHBIE YCIOBUSA IS pa3BUTHUS (U3MUECKUX KadyecTB.
VY BIIEUEHHBIE CIOKETOM UTPHI, JE€TU MOTYT BBINIOJIHATH C MHTEPECOM M MIPUTOM MHOTO Pa3 OJIHH U
T€ K€ JIB)KCHUS, HE 3aMeydasi yCTalIOCTH.
Urpsl momMoraroT peOeHKY pacuiupsTh U yriayOJsTh CBOM MPEACTABICHHUS 00 OKpYKarolieu
JIEUCTBUTEILHOCTH. BBITIONHSS pa3IudHble PO, M300pakas pazHOoOpas3Hble JEUCTBUS, JCTH
MPAKTUYECKHA HCMOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O MOBAJKAX KUBOTHBIX, IITUL, HACEKOMBIX, O SIBICHUSIX
MPUPOABI, O CPEACTBAX MEPEABUKEHHUSA, O COBPEMEHHOM TeXHHMKE. B mpolecce urp cozparorcs
BO3MOXXHOCTH [IJIsl Pa3BUTUSI PEUH, YINPAXHEHUS B cueTe W T.1. HapoaHbie MOJABUXKHBIC UTPHI
ABJISIFOTCS. TPAJAMLIMOHHBIM CPEICTBOM Me1aroruku. FMicnokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajicsi 00pas
KU3HU JIIOJIeH, WX OBIT, TpyJA, HALMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEICTABJICHHS O YECTH, CMEJOCTH,
MY>KECTBE; KEeJIaHHe 00J1alaTh CHUJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTHIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM
NBIKCHUH; TPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIECPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYUBOCTb, BOIIO U
cTpemieHue K nodene. OcoOEHHOCTh MOABMXXKHBIX MIP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKUH,
KOJUUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHBIX UTpax MHOTO FOMOpA, IIYTOK, 3a10Pa; IBUKEHUS TOYHBI U
0oOpa3Hbl; YacTO COIMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUIAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMH U
TOOMMBIMU ~ MJIQIIIMMUA ~ [IKOJBHUKAMHM ~ CUUTAJIKaMu, KepeObEéBKkamu, TmoTemkamMu. OHu
COXPaHSIOT CBOK XYAOKECTBEHHYIO IIPENECTb, ACTETUYECKOE 3HAYEHHE M COCTAaBISIOT
[EHHEUIITUI HEMOBTOPUMBII UTPOBOM (POIBKITIOP.

Hean nporpammbl- Co3ganne Hanbosee 01aronpusTHBIX YCIOBUN s (POpMUPOBAHUS Y
MJIQIIMX [IKOJBHUKOB OTHOIIEHHUS K 30pOBOMY 00pa3zy >KM3HM KaK K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
IIyTE€U B JOCTMIKEHUU yCIIeXa.

[lenu m 3a1aun TpOrpamMMBbl MO CIIOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HarpaBieHuto «IloaBuxHbIe
UTPBD COOTBETCTBYIOT LIEJISIM U 3a]ladaM OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl, peain3yeMoi
B MBOY HI'O "COLI Ne 10".



B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHM HadaabHOTO OOIIETO OOpa30BaHUS PEIIAOTCS
CIIeTyIONTUE 3ada4u:

¢ CTaHOBJICHHE OCHOB I'Pa)XTaHCKOW UJACHTUIHOCTH ¥ MHUPOBO33PECHUS 00YJAFOIIUXCS;

o (GOpMHpPOBAHHE OCHOB YMEHHS YUYHUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHW3allid CBOEH
NEeSTEeIPHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATH M M CJIEAOBaTh UM B y4eOHOH IesATEIHHOCTH,
MJIAHUPOBATH CBOIO JICSITEIIBHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJb U OIICHKY, B3aUMOJCHCTBOBATh
C MeIaroroM U CBEPCTHUKAMH B y4€OHOM ITPOIIECCe;

e JIYXOBHO-HPaBCTBCHHOE pa3BUTHE u BOCITUTAHUE oOy4Jaromnmxcs,
MPEAYyCMAaTPUBAONIECE TMPUHATHE WMH MOPAIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HaIMOHAJIBHBIX IIEHHOCTEIH;

e YKperuieHue (PU3MUeCcKOro U TyXOBHOTO 3I0POBbsI 00YJIArOIIHXCSI.

[Tporpamma yu4eOHOro Kypca IO CHOPTUBHO-O3JOPOBUTEILHOMY HAampaBlICHUIO
«IlogBWKHBIE WIPB» COCTAaBIEHAa B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH  OCOOCHHOCTSIMH
oOyyarolmuxcsl U paccurTaHa Ha rnpoBeneHue | yaca B Hepemto:1 knmacc — 33 yaca B rog, 2-4
Kimaccel -34 waca B roa. Ha peanmzamuio kypca otBoauTcs | 9ac B HEAENIo, mporpamma
paccuntana Ha 135 wacoB. Cpok peann3anuu nporpammsl: 4 roaa

Conepxxanue yueOHOro Kypca

@opMbl yuyeTa 3HaHUN U YMEHH, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIUX MAaTEPUAIIOB JJIsl OLIEHKU
IJITAHUPYEMBIX PE3YJbTaTOB OCBOCHHUS NPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JeATelbHOCTH. KoHTpons u
OIIEHKA pE3yJIbTaTOB OCBOCHHUSI NPOTrpaMMbl 3aBUCHT OT TEMAaTHUKH U COJEPKaHHS HU3y4aeMOro
paznena. [lpoaykTuBHBIM OylIeT KOHTPOJIb B TMPOIECCE OPraHU3alluu CIEAyIMmuX G(opm
NEATEIIbHOCTH: BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI, poJieBbIE UTPBI, BBITIOJTHEHUE 3aIaHUI
COPEBHOBATEIIbHOTO  XapakTepa, OIEHKA YPOBHS PE3yIbTAaTOB JACATEIBHOCTH (3HAHHE,
MpEeJCTaBIICHUE, IEATEeNbHOCTh MO pacnpocTtpaneHuto 30XK), pe3ynbTaTUBHOCTH y4yacTHs B
KOHKYPCHBIX ITpOTpaMmax H Jip.

1 ximacc — 33 yaca B roj, 2-4 xiaccel - 34 4acoB B I'OJI.
COJIEP) KAHHUE

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMHM ITPOTPAMMBI 110 CIIOPTUBHO-03I0POBUTEITLHOMY HAPABIICHUIO
«IToaBUKHBIE UTPBDY ABIAETCS (POPMUPOBAHUE CIECITYIONTUX YMEHUIA:

CIIOCOOHOCTB K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSl YCIEIIHON IEATENBHOCTH;

AKTHUBHO BKJIIOYAaTHCA B O6H_ICHI/IC 151 BSaHMOI[CfICTBPle CO CBCPCTHUKAMM Ha ITPUHOMUIIAX YBAKCHUA
u I[O6pO)I(GHaTeJ'II>HOCTI/I, B3aWMOIIOMOIIHN U COIICPCIKUBAHU,

MPOSIBJISITH TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOTIO0UE M YIIOPCTBO B IOCTHYKCHUH MOCTABIEHHBIX
LeJICH;

OCBOCHHC MOPAJIBHBIX HOPM IMIOMOIIU TEM, KTO B HEeH HYXIOACTCs, TOTOBHOCTH IIPUHATH Ha celst
OTBCTCTBCHHOCTD,



pPa3BUTHE MOTHUBAIIMU JJOCTUKEHHUSI U TOTOBHOCTH K MPEOJI0JICHUIO TPYAHOCTEN HA OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTPATETHi COBIIAAaHUS U YMEHUS MOOUITM30BAaTh CBOU TUYHOCTHBIE U
(du3nYecKue pecypchl CTPECCOYCTONUUBOCTH;

OCBOCHHC IIpaBUJI 3A0POBOI0 U 0e30macHOTO 06pa3a KH3HMU.

MeTanpeaMeTHbIMU PE3yJIbTaATAMH MPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JEATEILHOCTH 110 CIOPTUBHO-
037I0pOBUTEIHFHOMY HarpaBieHUIO «I10aBIKHBIC UTPEI) SABISIETCS (POPMHUPOBAHUE CIICTYIONINX
YHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX aeictBuil (YVY/):

PeryasituBubie YY/I:

YMEHMSI IUNTAHUPOBATh, PETYJIUPOBAThH, KOHTPOJIMUPOBATH U OLICHUBATh CBOM JICHCTBUS,
IJIAaHUPOBAHUE OOIIICH 1IEIM U IyTH €€ JOCTIKCHUS

pacnpeneneHre GyHKIMA U POJiel B COBMECTHOM IS TEILHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3peiieHne KOH(INKTOB;

OCYIIIECTBJIICHUE B3AUMHOTO KOHTPOJIS;

OIIEHKAa COOCTBEHHOTO MOBE/ICHUS U TIOBEJICHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOAUMBIX
KOPPEKTHUBOB;

MIPUHUMATh U COXPaHSTh YU4eOHYIO 3a/1a4y;

IJTAHUPOBATh CBOM JCUCTBUS B COOTBETCTBUU C ITOCTABJICHHOM 3a/1a4€il U YCIOBUSAMU €€
peann3aiuu;

YYHUTBIBaTh YCTAHOBJICHHBIE ITPaBUJIa B INIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIOCO0a PEIICHUS;
aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OIICHKY YUMUTEJIEH, TOBAPUILCH, POAUTENEH U IPYTUX
JIIOCH;

pasnyaTh Cioco0 U pe3ynbTaT ACHCTBUS;

BHOCHTH HE0OXOUMbIE KOPPEKTUBBI B JICCTBHE ITOCIIE €r0 3aBEPILICHHS HA OCHOBE €TI0 OIEHKHU U
yu€Ta XapakTepa CAeIaHHbIX OIIMOOK, UCIIOIb30BaTh MIPEAJIOKEHUS U OLICHKU JIJIsi CO3/IaHMS
HOBOT0, 00JIee COBEPIIIEHHOTO Pe3yibTaTa.

ITo3naBaTeabHbie YY /I:

nepepadaTbIBaTh NOJIYYEHHYIO HH()OPMALINIO, JIEIaTh BBIBOIBI,

npeoOpa3oBbIBaTh MH(OPMAIUIO U3 OJHOW (POPMBI B IPYTYIO: MPEIaraTh CBOM MPaBUiIa UTPhI HA
OCHOBE 3HAKOMBIX HIP;

YCTaHAaBJIMBATh IPUYNHHO-CIIECTBEHHBIE CBS3H.

Kommynukatusubie YY /1!

B3aMMOJICHCTBHE, OPUEHTAIINS Ha MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U Koorepaius (B KOMaHTHBIX
BUAX UTPHI);

AJICKBATHO HMCII0JIb30BAaTb KOMMYHHKATUBHLIC CPCACTBA I PCUHICHUA Ppa3JIMYHBIX
KOMMYHHKAaTHUBHBIX 3a1a4;

JOIYCKAaTh BO3MOKHOCTh CYLIECTBOBAHUS Y JIIOJIEH PA3JIMYHBIX TOYEK 3pEHUS, B TOM YHUCJIIE HE
COBITAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIIMIO TAapTHEPA B OOIIEHUH U
B3aUMOJCHCTBUU;



YUYUTHIBATh PA3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPJIMHALIMU PA3TUYHBIX MO3UIUHN B
COTPYIHUYECTBE;

dbopMynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIINIO;

A0roBapuBaThbCsa U MPUXOANUTH K 06meMy PCUICHUIO B COBMECTHOM ACATCIBbHOCTH, B TOM YHCJIC B
CUTyallur CTOJIKHOBCHUA HHTCPCCOB,

COBMECTHO JIOTOBapUBaTHCS O MPaBUIIaX OOIICHUS U MTOBEJICHUS U CJIEI0BAaTh UM;
YUUTHCS BBIOJIHATH PA3IMYHbIE PO B TPYIIIIE.
O310poBuTE/IbHBIE PE3YJbTATHI MPOrPaAMMbI:

HCpBOCTCHeHHLIM PE3YIILTATOM pCain3allii IIPOTPaAMMBI BHGYpO‘-IHOﬁ ACATCIBHOCTH ABJISICTCA
(I)I/IBI/I‘IGCKaH IMOATOTOBJICHHOCTD U CTCIICHL COBCPIICHCTBA ABUTATCIIBHBIX YMCHI/If/'I, BBICOKHUU
YPOBCHL PAa3BUTHA ) KU3HCHHLIX CHJI, HDABCTBCHHOC, 5CTCTHUYCCKOC, HHTCIIJICKTYAJIbHOC PA3BUTHC.

JBUTATEIbHAS TIOJITOTOBJICHHOCTh KaK BOXKHBI KOMITOHEHT 3/I0POBbS YUAIIUXCS;

pa3BuTHE (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEN;

OCBOEHHE MPABHII 3J0POBOI0 U 06€30MacHOT0 00pa3a KU3HH;

pPa3BUTHE MMCUXUYECCKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

MTOBBIIIIEHNE COIUAJIBHON U TPY/I0BOM aKTUBHOCTH;

TJIAHUPOBATH 3aHATHUS PU3UICCKUMU YIIPAKHCHUSIMH B PEXKUME JTHS, OPTaHW30BBIBATh OTIBIX U
JIOCYT C UCTIOJB30BAHUEM CPEJCTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

OpPraHU30BBIBATH M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM MOJIBHYKHBIC UT'PHI;

B3aMMOJICCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU TI0 MTPaBUJIaM MTPOBEICHUSI TIOBMKHBIX UTP U
COPEBHOBAHMI;

MIPUMEHSTD KU3HCHHO Ba)KHBIC IBUTATEIbHBIC HABBIKU M YMCHHSI PA3IMYHBIMH CTIOCOOaMHU, B
Pa3TUYHBIX U3MEHSIIOIITUXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBHUSX.

BocnurartenbHble pe3yabTaThbl:

nproOpeTeHne 3HAaHUI O 37I0POBBE, 3I0POBOM 00pa3e KU3HU, BOZMOKHOCTSIX YEJIOBEYECKOTO
Opranusma, 00 OCHOBHBIX YCIOBHUSIX U CIIOCOOAX YKpEIJICHUs 310POBbs;

MPAKTUYECKOE OCBOCHHE METOJIOB ¥ popM (PU3UUECKOM KYJIbTYPhl, TPOCTEUIITUX ITIEMEHTOB
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH;

MOJyYEHNUE HABBIKOB CIICJIUTh 3a YUCTOTOM U OMPATHOCTHIO CBOEH OJI€K/IbI, 38 YUCTOTOM CBOETO
TeJa, palMoOHaILHO MO0JIb30BAThCS BIUSHUEM MTPUPOIHBIX (PaKTOPOB (COJIHIIA, YUCTOTO BO3IyXa,
YUCTOM BOJbI), SKOJOTUUYECKU TPAMOTHOTO MTUTAHUS.

(dbopMHpOBaHNE TO3UTUBHOTO OTHOLICHHS 00YYarOIINXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO, KaK K IICHHOCTH,
HEOTHEMJIEMOMN COCTABJISIFOLIEH XOPOILIEro CAaMOYYBCTBHS, YCIIEXOB B yu€0e U )KM3HU BOOOIIIE.



IHoaBukHbIe UTPHI 1 Kiaace (33 yaca)

Ha wmamepuane eumnacmuxu ¢ OCHOBAMU aKpoOAmMuKu: WUTPOBBIE 3aJaHHS C
UCIIOJIb30BAaHUEM CTPOEBBIX YNPAKHEHUW, YIPAKHEHWW HA BHUMAaHHE, CHUIY, JIOBKOCTh H
KOOPAUHALUIO.

Ha mamepuane neckoii amnemuku: TIPbDKKH, O€r, METaHWs U OpOCKU; yNpa)KHEHHs Ha
KOOPAMHALINIO, BHIHOCIUBOCTD U OBICTPOTY.

Ha mamepuane nviocnoti noocomogku. 3cTaQeTsl B IEPEIBUKCHUH Ha JIbDKAX, YIPAKHEHHS
Ha BBIHOCIMBOCTb U KOOPAUHALUIO.

Ha mamepuane cnopmuenvix uep.

[ToaBmxHBIE Urpbl HA MaTepuae ¢GyTOoaa. Yaap no HENOABMXKHOMY M KaTALIEMYCS MSUY;
OCTaHOBKA MA4a; BEICHUE MsYa.

[loaBuxHBIE Urpbl Ha Marepuane OackerOona. CrenuanbHble MEPEIBHKEHUA 0e3 Ms4a;
BEJICHUE MsI4a; OPOCKHU Ms4a B KOP3UHY.

[ToaBmxHBIE UTPBI HA MaTepHalie Bojeitbona. [logOpackiBanne 1 J0BIIA Ms4a;

[TonBuxHBIE UIPHl C 3JeMEHTaMHM TaHaoOoja. HavanpHoe mpeacTaBlieHHE O TEXHUKE

IICPCABUKCHUS UT'POKA 110 ITOIIAadKE.



TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

1 kjaacce

IToaBuKHBIE UTPBHI, HA MaTepHaJie Jerkou aTyjeTuku. 1 yerBepTh (8 4)

VYpoxk-urpa. IlpaBuia mo TexHUKE OE30MACHOCTH HA YPOKax IMOJBHXKHBIX H

lu CHOPTUBHBIX UTP.UTpel Ha 3aKkperuieHne W COBEPIICHCTBOBAHHME HABBIKOB Oera
(pazyunBanme urpsl «K cBouM (iaxkam).

14 Ypoxk-urpa. Urpel Ha 3aKkperieHne U COBEPIIEHCTBOBAHUE PA3BUTHS CKOPOCTHBIX
cnocoOHOCTel pazyunBanue urpsl «llstHamkmy, «BopoOsu, BOPOHEI.

14 Ypok-urpa. Irpsl Ha 3aKperuieHHE U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B IIPBDKKAX
pasyuuBanue urpsl «lIpsiraromue Bopooymku», «BoJjik BO pBy».

14 Ypok-urpa. HWrpel Ha 3akpelieHHE W COBEPIICHCTBOBAHME METAaHUN Ha
JAJIbHOCTh, U TOUHOCTh Urpa «Kto ganpuie Opocut», «METKO B LENbY.

lq Ypok-urpa. HUrpel Ha 3aKkperyieHUE W COBEPIICHCTBOBAHUE METAHUW Ha
JAIBHOCTh, U TOUHOCTH Urpa «TouHbIil pacueT», «Bpimmbansn.

lq Ypoxk — mnyremectBue «YINpaXHEHHs Ha BHUMaHuWe». IllogBrmkHas wurpa
«OXOTHUKH U YTKIY.

14 Ypok- urpa «YHnpaxHEHUs Ha JIOBKOCTb U KoopauHauuio». lloasuxkHas urpa
«Y noukay, «Kiacc, cMUpHO».

14 VYpok - urpa. Benenue u nepegaua 6ackeTO0JIBHOTO Ms4a.
IToaBuxkHas urpa «Kpyrosas 0xoTtay.

2 4eTBEpPTH.

IonBu:KHBIE MTPBI HA MaTepuaJie pa3aena«l HMHACTHKA ¢ OCHOBAMH aKpoOaTHKN»:(8 1)

la | Ypok - urpa. OPY B nemxkenun.«Tpoiika», «boit meTyxoBy.

la | Ypok - urpa. OPVY co ckakankamu. «CoBynika», «CaKu-IOTOHSIKHY, «

lq VYpok - urpa. OPY B aBM>KEHUH. « AIBIIUHUCTHL, «3MENKa,
«He ypoHu memoyek».

14 Ypok - Hrpa. OPVY ¢ ruMHacTuueckumu nankamu. «IIpoitau Gecrirymuoy, «Yepes
XOJIOJHBIN py4Yen».

. VYpok - urpa. OPY ¢ conpoBOXI€HHEM MY3bIKH.
«lTapamroructedy, «lOTOHSIKY HA MapIIe)

14 VYpok - urpa. OPY B aBmxenun.MrpoBsie 3a1aHus ¢ UCIIOI30BAHUEM CTPOEBBIX
ynpaxHeHuntuna: «CTaHOBUCH - pazonaucky, «Kmacc, cMupn».

14 VYpok - urpa. OPY ¢ conpoBOXIEHUEM MY3bIKH
«YBepThIBalCs OT Msiuay, «CMeHa MecTy.

14 VYpoxk - urpa. OPY B nBmxeHun. Ictadersl, moaBuxkHbIe UTpbl «K cBouM (raxkam», «/[Ba
Mopo3a», «Knacc, cmupHO!»,




IMoaBM:KHBIE HTPHI HA MaTepHaJie JbIKHOI MOAT0TOBKH,CIOPTHBHBIX UIP.(99)

14 Vpok wurpa. BuxropuHa. BausHue ¢usnmdeckux ymnpakHeHHH Ha ocaHkKy. IIpuemsl
3akanuBanus. [lonsiTue oOMopoxeHue

lu | Mcroprdeckoe myTemecTBUe «3apoxkIeHue IpeBHUX OIMMITMACKUX UTPY.

lau | Ypok —urpa . «Cinymaii curHaim, « Kto ganpme?»

la | Ypok — urpa «3apsaka aepkHAKa». OXOTHUKY U OJICHW, «BcTpeunas scraderay,

la | Ypok — urpa OPY. «Jlenb u HOubY, «IIpokatuce B BOpoTay,

lu | Ypok — urpa«Krto gonsiie npokarurcs», «Ha Oykcupey,

lq Ypok — urpa «3apsjKa JbLKHUKA» « BBICTPBIN JIBDKHUKY,«3a MHOW.

la | Ypok — urpa«3meiika», «K cBOUM majikam»

lu | VYpok —urpa «3apsaka aebbkHAKaY. «Ilo Mectamy.

4 yeTBepTh.

IToaBMKHBIX UTP HA MaTepHAaJIe JIETKOM ATJIeTHKH, CIOPTUBHBIX UTP (8 4acoB)

Hcropuueckoe mnyremecTBue «3apoxkiaeHue (U3NYECKON KyJIbTypbl Ha TEpPUTOPUU

I Hpesneit Pycu». Ocradetsl. Urpa «IlaTHamkm.

lu | Ypoxk - urpa «BopoObu u BOpoHbI». DcTadeTshl.

lu | Ypok - urpa. Urpa « Tpetuit numnanii»y. OPY. Pazputre BEBIHOCIMBOCTH.
lu | Ypok - urpa «IIarHamkm» DctadeTsl..

lu | Ypok - urpa «BopoObu 1 BopoHbs». OPY. Pa3zButre BBIHOCIMBOCTH.

lu | Ypok urpa. Urpsl: «JIucel u Kyps», « TouHblil pacueT». IcTadersl..

lu | Ypoxk - urpa Ocradersl. Urpbl ¢ HCNIOJIb30BAHUEM CKAKAJIKH.

lu | Ypok - urpa Dcradets ¢ Msuamu. Urpa «bpocaii - noitmaii»

IMoaBukHBIE UTPHI 2 Kiaace (34 yacos)

Ha mamepuane pazoena «Jleckasa amaemurka»: «TO4HO B MULIEHbY, «BbI130B HOMepoBy, «I1lumku

— xenyau — opexm». «HeBoay «3asi 6e3 noma» «Ilyctoe mecto», «Msu cocemy».

«MBplenoBkay.«3aliMu cBoe MecTo». « Canku-IoroHsuikn»Pycckas HapoaHas urpa

«lopenkmy«Yexapaay, «Canku ¢ qomom».Ictadetsl ¢ npeameramu. «Becenbie ctapThy «K

cBouM (raxkamy», «[Ipeiraronme BopoOymkm». «Bomk Bo pBy», «Y 104Ka.

Ha mamepuane pazoena «l'umnacmuka ¢ ocnoeamu akpooamuxuy, «Bomnay, «HeymoOHbIi

Opocok», «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBI», «OTramai, yei roocy», «4to m3MeHmiIocky, «Ilocaaka

kaprodensy, «IIpokatu ObicTpee Msu», scTadeTsl Tuma: «BepeBouka nmoa Horamm», «ctadersl ¢

oOpyuammy, «Ciymai curnanmy», « Tumie enems — nanpiie Oyaenby «roiouka U HUTOYKa.
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Ha mamepuane pazoena «Jlviocnvle conkun«Ilpoexats uepe3 BopoTay, «(CaioM Ha CaHKax»,
«Cnyck ¢ noBopotom», «[Togaumu npeameT» (Ha cankax), «KTo ObicTpee B30HAET HA TOPKY»,
«KT0 mampImie ckaTUTCS ¢ TOPKW» (HA JbDKax). «JIBa Mopo3a», Dcradetsl,«K cBouM daakkam.
Ha mamepuane pazoena « CnopmusHwie uepoly.

dyTOOJI: OCTAaHOBKA KATSIIETOCS Ms4a, BEACHUE MsS4a BHYTPEHHEH U BHEIIHEH YacThIO CTOIIBI, C
OCTAaHOBKaMU TI0 CHTHAJTy, MEXIy CTOMKaMH, ¢ 0OBOJIKON CTOCK;

«"oHka msuei», «MeTko B 11elby, «Ciaaom ¢ Msuom», « DyTOoIbHBIN OUITbsIp», «Bpocok
HOTOI».

backer6oi: mepenBmwkeHus 6e3 Ms4a, B CTOWKe 0aCKeTOOMCTa, MPUCTABHBIMU IIaTaMH, ITPaBbIM
1 1eBbIM 00KOM.«IIpbDKKH 110 TIoJIocKam», «[lomaau B Mstu», «BbI30B HOMEpay, «3anaaHs,
JloBns u mepegava Msiya B IBMXKCHUU. BpocKku B 11e/1b (MUIIIEHB, IITUT, KOJIbIO). Beaenue Ha
MecCTe MPaBoil (JIEBOM) pyKOH.

ber cninHoOi1 Briepe, OCTaHOBKA, B 1Iare U npebkke. [1o mpsMoi, o ayre, ¢ OCTAHOBKAMU 11O
CUTHAIYy.

«Msu cpenemy», «Ms4 coceny», «bpocok Msida B KOJOHHEY.«Ms4 B KOP3UHY»,

[MannOoun: mogBoAsIIIME YIPAKHEHUS JIJIs1 OOYUYEeHHsI BEpXHUX TIepeiad, epeiad CHU3Y; MpOCThIe

TEXHUKH ITEPEMEILICHNM, CTOEK UTPOKA B HAITAICHUH U B 3aIINTE, IIOJABUKHBIE UTPHI C
anemeHTamu rasaoosa Urpel «Ilonagu B 00pyu», «Ilepenan -caguce», «Ms4 B KOp3UHY»,
[lepenaua Msua B komoHHax», «llIkona msuay, «['oHka mstueit mo kpyry». Octadersl. Mrpa B

MHHH-0acKeTOOI.

TemaTuueckoe MJIAHMPOBaHME 2 KJIACC

IoaBM:KHBIE MTPBI, HA MaTepUaJie Jerkoi aTjeTuku. 1 yeTBepTh (8 1)

IHoaBu:KHBIC MTPBI HA MaTepuaJie pa3aena «Jlerkas aTieTukay (8 uyaca)

OObsicHeHUe TipaBuil ToBeeHus M Th B cCIOPTHBHOM 3ajie ¥ BO BpeMsl YIIPAKHEHUH CO
CIIOPTUBHBIM MHBEHTapeM. Pa3BuTHe KOOPIMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B

b obmrepa3BuBarOmMuX ynpaxxHeHusx Urpor «3aliMmu cBoe MecTo». « Canku-
TOTOHSUTKNY «JIoBuIIKay, « TOUHO B MUIlIEHB», « BEBI30B HOMEPOBY.

I O3HaKOMJIEHHE C UCTOPUEH BOBHMKHOBEHHUS MEPBBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM
PazyunBanue urpel «Kto naneiie 6pocuty. Urpa «Mope BoJIHyeTCs»

I OOBsicHeHHE TOHATHUS «(hU3nUecKas KyJbTypa Kak cucTeMa 3aHITHH (U3nYeCKUMU

ynpaxHeHusaMn». Mrpa « OXOTHUK U 3alLB». «Y TOYKaY.

lu PazyunBanue omxuManue ot noja. Mrpa «3aiiMu o6pyu», «I'ycu-nedbeamn»

PazyuuBanue nposiezanue B 0Opyd pazHbIMHU crioco0amu. KOHTpoIb ABUTATENBHBIX
la KauecTB: OT)KUMaHUeE OT 1osa. PazyunBanue urpoBsix AeicTBuil actader ¢ oopyyem. HUrpa
«Yexapna», «Callku ¢ JOMOMY.




lu

PaszyunBanue omxumanue ot nosa. Mrpa «3aitmu 06pyu», «I'ycu-nedenn»

la

Pa3BuTHe qBUTATENBHBIX KAYECTB: BBIHOCIUBOCTH, JJOBKOCTH, OBICTPOTHI B 3cTaeTax
«BecenslectapThinPycckast Hapoanas urpa «[opeaku»

1a

OO6yueHue ynpaxxHeHUsM B niape. KoHTpoJib IBUraTeNIbHBIX Ka4eCTB: MOABEM TYJIOBHIIA 3a
1 muH. Pa3BuTHe naMsaTy U BHUMaHUs B urpe «Otraaaii, yeit rosocok» «lluimku —
KEIYJU — OPEXUY,

IoaBu:KHBIE HTPBI HA MaTepHaJle pa3jeJia
«'mMHacTHKA ¢ ocHOBamMM akpoOaTukm» (8 yaca)

OOpbsacHeHne 3HaYeHHsI TPaBUIJI 0€30MaCHOCTH B MOJBMKHBIX Urpax. PazyunBanue
yrIpaxxHEeHUH pa3MUHKH ¢ 00pydamu. COBEpIIICHCTBOBaHNE HABBIKOB BpalleHHs 00pyya.
Pa3BuTHE JTOBKOCTH B IOJI3aHBE MO IUIACTYHCKN.

CoBepIlIeHCTBOBAHKNE HABBIKOB MEPEJIC3aHUS Uepe3 NPEHSITCTBUE U MOJI3aHbS «I10-
TIacTyHCKn». rpa «be3qoMHbIN 3as1)y.

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie yr[pa)KHeHI/Iﬁ IT'MMHACTHUKU: «JIOJOYKa», KKOP3MHOYKA», KKOJBIIO».
Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH B YHPAKHCHHUAX ITOJIOCHI HpeHHTCTBHﬁ. I/Irpa «CaJ'IKI/I-BBIpyanIKI/I»

PazBuTHe noBkocTH 1 kKoopauHaiuu B urpe «Ilocagka kaprodemns», «Caaku ¢ ToMOM,
«JleHb 1 HOUb

CoepuieHcTBOBaHUE pa3dydeHHbIX paHee OPY ¢ npeamerom. Urpa «Canku ¢ tomom» Urpa
«JIOBUIIIKK C XBOCTHKOM»

CoBepmieHcTBOBaHUE paszydeHHbIX paHee OPY ¢ npeamerom. Urpa «Canku ¢ Mssyom»
Pa3BuTne BHMMaHNs, NaMAITH, KOOPJIUHAIMN IBUKECHUN B UTPe «UTO M3MEHUIIOCH

CoseprieHcTBOBaHUE pa3zyueHHbIX paHnee OPY ¢ npeamerom. OObsicHeHHE U pa3ydrBaHUE
UTPOBBIX JIEUCTBUI dcTadeT ¢ MPeIMETaAMH.

PazyuuBanue scrader ¢ akpoOaTHUECKUMU U IPUKIIATHBIMA TUMHACTUYECKUMU
YOpaKHEHUSIMU. Pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM B acTaderax. Urpana
BHUMAaHUE «3alpelIeHHOE JBUKEHUE)

IHoaBuKHbIEe UTPBI HA MaTepHaJie «JIbIKHbIE TOHKW,
3J1eMEeHTBI CHOPTUBHBIX HIP. (10 yacoB)

1y

VYpoxk urpa. [lpuemsl 3akanuBanus. [lorstiue oOMopoxeHHE.

1g

HNcropuueckoe myremiectBue «3apoxaeHue apeBHUX Ommmnuiickux urpy.«llomaau B BOpoTay,
«KTO mosblie npoKaTUTCs.

lu

Ypok —urpa « 3apsika JpbkHUKa». «Ciyman curian, « Kto gansme?y.

1g

VYpok — urpa.O0ydeHre yMEHUIO OCTaHABIIMBATh KATALUIUNCS MY BHYTPEHHEHW YacCThIO
ctomnbl. Urpa BpaTtaps. PazyunBanue urpsl « @yTO0NbHBIA OUIABSIPI»
«3apsiika apbKHUKa». OXOTHUKH U 0JIEHW», «BcTpeuHas scraderay.

1g

Ypok — urpa OPY ¢ 1bDKHBIME TTAJIKaMU. «/{eHb 1 Houby, «IIpokaTHuCh B BOPOTay.

1a

VYpok — urpa OOyueHue BeACHHUIO Msiua BHYTPEHHEHN U BHEITHEH YacThIO CTOIIBI 10 AYTe C
OCTaHOBKaMH IO CUTHAJTy U MEXJy CTOMKaMu ¢ 00BoaKoN. PazyunBanue urpel «Cnanom ¢

10




MSIYOMY «3apsiiKa JbDKHUKA» « BRICTPBIN JTBDKHUKY, «3a MHOW.

OOyueHue BeIeHUIO Msi4a BHYTPEHHEW 1 BHEIIHEW YacThIO CTOIBI MO MPSAMOM THHUH.
KOHTpOJIb 32 pa3BUTHEM JABUTATEIBHBIX KA4eCTB: IpHcenanne. PasyunBanne urpsl «l oHKa

1a >
MsYen»

Ia CoBeplICHCTBOBAaHUE BEJICHUE MsiYa HA MECTE U B IBHXKEHHH 110 IIpsimoil. Mrpa «Ms4 u3
Kpyra»

Ia CoBeplIeHCTBOBAaHUE BECHUS MsA4Ya B JIBUKEHUU, 110 NIPSMOH, «3MelKoi». Mrpa «JloBumiku
C MAYOM»

Ia CoBepIiieHCTBOBaHHE TEXHUKU OPOCKOB Ms4a B KOJIBLIO CIIOCO0AMU «CHU3Y» U «CBEPXY».

PazyunBanue urpel «bpocok Ms4a B KOJIOHHE)»

IMoaBu:KHBIE HTPHI CIOPTUBHBIX UTP (8 yacoB)

[ToBTopenue Th ¢ mssuoM. OOyueHue nepemade BOICHO0ILHOTO Msiya B mapax, OpockaMm u

b J0BJ€ Ms4a yepes cetky. Mrpa «llepekunp Mau»

Ia OOyueHue OpockaM Msiya yepe3 CETKy ABYMsI pyKaMH OT Iuieya, CBEpXY M3-3a I'OJIOBBHI,
cHu3y. PasyuuBanue urpsl «BricTpen B HEO0»

Ia OOyueHnue nojaye Msiya yepes CeTKy JAByMsl pyKaMu U3-3a FOJIOBBI U OJTHOM pyKOH OT
mieda. PazyunBanne urpsl «llnonep6osn»

Ia COBepIICHCTBOBAHNE HABBIKOB BBINIOJHEHHUS YIIPAKHEHUS HA IIPECC: MOJHUMAHUE
TYJIOBUIIA U3 MOJOKEHUsIeka Ha criuHe. Mrphl «3asiiy 6€3 J0oroBay, «Y 10UKay.

la Ocradera ¢ peo10JIEHUEM TOJIO0CH NpensTcTBUi. Mrpa Manoi noaBukHOCTH «POBHBIM
KPYTOM»

Ia Pa3BuTHe KoopIuHAIMK, TOBKOCTH, CKOPOCTHBIX Ka4eCTB B AcTadeTe «3a MIuoM
npotuBHUKa» Wrpa «BopoHbI 1 BOPOOBI.

Ia Pa3BuTHe BHUMaHMs, TOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPAMHAMH JABMKEHHUI B cTadeTrax
«Becenble cTapTb» ¢ 0€roM, NPbIKKAMU, METAHUEM.

lu | Pa3Butne npeirydyectu B 3ctadere «KTto nansiie npeiriery». Mrpa «Ilyctoe mectoy»

IMoaBukHbIE UTPHI 3 Kiaace (34 yacos)

Ha marepuasie JIérkoi aTjieTUKU:

«Bb13oB HOMepoB», «Tperuii mumHuiy, «Jlunelinas scrtaderay, «llomagum B MUY,

«Ilepenan-canuce».Urpel «3asi 6e3 noroay, «Ymouka», «Hacrymienue», «MeTko B TETbY,
«KTo manwmre 6pocut», «BbI30B HOMEPOBY», «3amuTa ykpemienuin», «Kto odronur», «Boa Bo
pBY», «Ilycroe mecto», «K cBouM dnaxkkam». «Ciymai curaam», «0O0e3bsHkny, «ronouka u
HUTOYKa» DcTadeThl ¢ IpeaMeTaMu 1 0€3 HUX.

Ha maTepuajie rHMHACTHKH ¢ OCHOBAMU AKPOOATUKH:

«3anpeménHoe aemwxkenuey, «Heoa», «He maBail mMsiu BoasmeMy», « OXOTHUKU U YTKH,
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«["oHka Mstuelt o Kpyry». MackupoBka B koJloHHax», «Ilocaaka kaptodemns», «Durypsiy,

Ha marepuaJie JbIKHOM MOATOTOBKHU:

«Bopotua», «Kto nanbme?», «bblcTpblil JIBDKHUK», «OcTadera Ha JabbKax». «JIpbkHas
MOATOTOBKa»: «3a MHO».
Ha marepuaJie CIOPTUBHBIX UI'P: BHINOJHEHUE 3aJaHUI € 3JIeMEHTAMM CIIOPTUBHBIX HIP.
Ha marepunaJse ciopTUBHBIX MIp:

backer6omn: «llomagu B koybio», «'OoHKa 0acKETOOMBHBIX Msuei», «OXOTHUKUA U yTKW»,
«Ilepectpenka», «Mexnay aAByx orHei». Boneitbon: «He maBait msua Boasmemy», «Kpyrosas
nantay, «lInonepbomn», «lIlnonepdbon c¢ nByms msuyamu», «CHaiinepy». OOmepa3zBUBarOLIe
busznyeckre yrnpaxHeH!s Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKHUX Ka4eCTB.

TemaTuueckoe MIaHMPOBaHNe3 KJIaCC

IoaBU:KHBIE UTPBI, HA MaTepHaJie Jerkoi aTjaeTuKku. 1 YyeTBepTh (8 1)

IloaBM:KHBbIC HITPBI HA MaTepHAJIaX JErkou atjeTuku.( 8 yaca)
OOBbsicHeHue npaBui noeejaeHus 1 Th B ciopTUBHOM 3ai€ U BO BpeMsl YIPaXXHEHHI cO
lua CHOPTUBHBIM MHBEHTapeM. PazBuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN B
oOmiepa3BuBatronmx ynpaxaenusax. Mrpa «Horu Ha Becy» Urpa «3aiiMmu cBoe MeCTOM.
lq CoBepiIeHCTBOBaHNE MPBDKKOB HA OJTHOW U IBYX Horax. Urpa «/leHp u HOub», «Canku-
JOTOHSUIKID
Oco0eHHOCTH pa3BUTHS (PU3KYIIBTYPHI Y pa3HbIX HapoA0B. COBEPIICHCTBOBAHKE
lu IPBDKKOB U3 00pyya B 00py4, OPY ¢ 00pydem; nposesanue B 00pyd pa3HbIMU
cnocobamu. JcradeTsl ¢ 00pyyeMm.
14 Pa3Butne koopauHaIK, J0BKOCTH, CKOPOCTHBIX KauecTB B AcTadere «3a MI4OM
npotuBHUKa» Wrpa «Y nouka». Urpa « Tpernit numnHuin
la PazBuTne naMsaTu ¥ BHUMaHuUA B urpe «Otrajaii, 4eil rojjocok», urpa «Y1oukan
CoBepIIEHCTBOBAHNE OCHOBHBIX BUJIOB JIEATENBHOCTH Ha MOJIOCE MPETSITCTBUAMN.
I KoHTposb aBUraTenbHbix KauecTB: npuceaanue. Mrpa « BopoHs 1 BopoObn», « OXOTHHUK
Y 3aiLIbD).
I OOyyeHue napHbIM YOPaKHEHHUSIM. JcTadeThl C MEMIOYKOM C IIECKOM.
14 Pa3BuTHe qBUraTenbHBIX Ka4€CTB: BHIHOCIUBOCTH, JJOBKOCTH, OBICTPOTHI B AcTaerax
«Becenpie ctapTb « KMypKm».
IMoaBH:KHBIE HIPHI HA MaTepHaJie THMHACTHKH M CIIOPTUBHBIX Urp (84acoB)
1 OO1epa3BuBaroIIne yrpaxkHeHus 6e3 npeameToB. Pa3BuTre BHUMaHUs, MBILUICHUS,
JIBUTATEIBbHBIX KAUECTB MOCPEACTBOM NOABWKHBIX Urp. Urpa «be3noMHbIN 3as11»
14 CogepuieHcTBOBaHUE pa3dydyeHHbIX paHee OPY ¢ mpeamMeTom.
PasBruTre BHMMaHuA, NaMsATH B UTpe «YTO U3MEHUIIOCH)
14 OO611epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHUSI ¢ MY3bIKaJIbHBIM CONPOBOXKIeHHEM. Pa3BuTre BHUMaHUS,
noBKkocTH B actadere Urpa «Canku-BoIpydankmy.
14 | Pa3BuTHE JOBKOCTH B MOJI3aHbe «O-T1acTyHCKW». Mrpa «Canku ¢ nomom», «Ilocaaka
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kaprodemns» Mrpa «Kot u MbITIb

Benenue 6ackeT601bHOTO Msiua, paBeIM U JieBbIM O0koM. Urpa «3aitmu oOpyu» Urpa «Kot

14
u Mblb» Urpa «IIpokatu ObicTpee Msiu»
14 JloBns u mepenava 0ackeTOOIBLHOTO MsiYa B Mapax M Tpoikax. PasyunBaHue Urpbl
«YBeproIBancs oT Mada» Mrpa « MbliienoBka»
1 CosepuieHcTBOBaHUE pazyueHHbIX paHnee OPY ¢ npeamerom. OO0bsicHEHHE U pa3yuyuBaHUE
UTPOBBIX JICUCTBUHN dcTaeT ¢ MIIamH.
Pa3Butre 10BKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH, KOOPAMHAIIMU B ACTadeTax ¢ akpoOaTUUYECKUMU U
14 | IPUKJIAAHBIMA TMMHACTUYECKUMHU yIipaxkHeHUusIMU. Urpa «Canku-Horu ot 3emiim»,«Boiik Bo
pBy». Urpa Ha Baumanue «Kmacey.
IHoaBu:KHBIEC MTPBI HA MaTepHaJie JbI)KHONW NOATOTOBKH, € 3JIEMEHTAMH CIIOPTHUBHBIX
urp ( 10yacon)
- [TpaBuiiamMu 6€30MaCHOCTH MPH pa3yuUBaHUU 3JIEMEHTOB CHOPTUBHBIX Urp. PasyunBanue
OPY c 6onpimmm msitaom. Urpa «Beimubansy, « KTo nosbiie npokaTuTes.
- CoBeplIeHCTBOBAaHME NIEPEAY U JIOBIM Msya B napax. rpa «OXOTHUKH H
yTKu»Pa3yunuBaHue Urpsl «3aTOPMO3H 10 JIMHUN
PazyuuBanue urpsl «llogHuMu npeamMeTy MocpeacTBOM MOABUAKHBIX UTP HA JIbDKax U 0e3
14 | mppK. PazyunBanue urpsl «Ha Oykcupe»
IToBTOpEHME c1TOCOOOB OPOCKOB M JIOBJIH MaJioro Msiya. Mrpa «Msta cocemy»
14 CoBeplIeHCTBOBaHUE HABBIKOB OPOCKOB M JIOBJIM MaJIOro Ms4a. [loBTopeHne OpockoB Msua
OJIHOM pyKoH B 1enb. Mrpa « M4 cpengnemy»
14 | IloBTOpenue Beaenue msiua Ha mecre. Urpa «Cobaukay, «Ilepectpenkay
1 CoBepIlICHCTBOBAaHUE BECHUE Msi4a HA MECTE U B IBUJKEHHH 110 npsimoid. rpa « Ms1u u3
Kpyra, «IIo Mmecram»
1 CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU OPOCKOB Ms4a B KOJIBLIO CLIOCO0AMU «CHHU3Y» U «CBEPXY.
Hrpa «bpocok Ms4a B KOJIOHHE
1 Pa3BuTHe ABUTATENIBHBIX KAUECTB, BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI B OpOCKaX Ms4a B KOJIBLIO
nocie BeAaeHus. [loBropenne nepenad msiya B napax. Mrpa « Msia o kpyry»
1 CoBepieHCTBOBaHHE 0aCKeTOOIbHBIX YIPAKHEHUAX ¢ MA4OM B napax. [loBropenue
BEJICHUE MsYa C N3MEHEHHUEM HalpasJeHUs ABMKeHus. Mrpa «l OHKa Msiyel B KOJIOHHE)
1 CoBepLIeHCTBOBAaHME BEJICHUE MsIYa C MEPEIBUKEHUEM IPUCTABHBIMU LIaraMH, C
M3MEHEHUEM HalpaBJIeHUs IBUKEHUs; OpocoK B KoJib10. Urpa «Beimmbansny
IloaBHMAKHBIEC HTPBI C 3JIEMEHTBI CIIOPTUBHBIX UIP. (8 YacoB)
14 Thb na ypokax ¢ msigoM. [ToBTOpeHHE nepeaaun BoJaeHO0ILHOTO MsiYa B TTapax, OpOCKU U
JIOBJIIO Ms4a yepes ceTky. Mrpa «llepexknnn Msau», «Ilyctoe mecto»
14 CoBeplieHCTBOBaHME OPOCKOB Msiua Yepe3 CETKY: OJIHOM U IBYMsI pyKaMHU OT Iieya,
CBEpXY M3-3a r0JIOBbI, CHU3Y; JIOBJIM BBICOKO JieTsaiero Msiua. Mrpa «BeicTpen B He60»
14 [ToBTOpEeHME MOKaUM MsIYa Yyepe3 CETKY ABYMs pyKaMU M3-3a F'OJIOBBI U OHON PYKOM OT

rieda. KoHTposb qBUraTenbHbIX KauecTB: oTkuManue ot nona. Urpa «Ilunonep6om»
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CoBepllIeHCTBOBAHKE JIOBJIM BBICOKO JIETAILETO Msiua. Bzaumojelicteue B komanze. Mrpa

™ «ITuonep6om» Pa3Butue npeirydectu B actadere «KTo nanpliie nppirHeT»

14 CoBeplilIeHCTBOBaHME 110/1a4y, Nepeaadu, OpOCKOB U JIOBIM Msua yepes ceTky. PazButue
BHUMAaHWUsI, JIOBKOCTH, CUJIbI Opocka B urpe «lInonepbom»

14 Tb npu oOyuenunu snnementam gpyroosa.lloBropenneBenenue msua

BHYTPEHHEW W BHEITHEN YaCThIO CTOIBI IO MPAMOM JIMHUH, IO ayre. Urpa «I'oHka Madein»

CoBepITIeHCTBOBAaHNE BEICHUS Ms4a Pa3HbIMHU CIIOCOOaAMU C OCTAaHOBKAMU TI0 CUTHAJY U C
14 00BoIKOM cTOeK. KOHTPOJIh 32 pa3BUTHEM JIBUTATEILHBIX Ka4eCTB: pucenanue. Urpa
«CrasomM ¢ MI4OM»

COBepH_IeHCTBOBaHI/IC YMCHHUA OCTaAHABJIMBATb KaTHH_[HI;'IC}I MY BHYTpeHHCﬁ HaCTbIO

14
cronsl. Mrpa Bparapsi.

IHoaBukHbIE UTPHI 4 Kiaacce (34 yacoB)

Ha marepuadne jaérkoii atieruku: «Bp13oB HomMepoBy, « Tperuit muinmii», «KoMOMHUpOBaHHAS
acraderay, «[lonaau B Msu»,

«Ilepenan-canucey, «llepecrpenka», «Cmena cropon», «Kor u mpeimm», «HeBom», «Canku Ha
Mapiie», «OXOTHUKM W 3aliie»», «Hactymnenue», «be3gomubiii 3asm», «JleHb W HOYBY,
«BepeBouka o HoraMmm.

Ha maTepuajie rHMHACTHMKH C OCHOBAMM aKPOOATHMKHU: «3anpeuiéHHoe ABMKeHue»,«Heroay,
«"oHka msuelt o Kpyry»,«O0pyd Ha cels». «3anpelieHHoe IBIKeHUEe», « BICTpo 1o MecTamy,
Ha martepuaJjie JgblxHON nmoaroroBku: «Bopotma», «Kto ganbiie? » «bbICTPBIA JBDKHUK »,
«Icradera Ha abDKax», «Cramomy», «Ha omHo jppke». «Kynma ykaruiibes 3a jaBa mara».«Ha
Oykcupe».

Ha wmarepuaJsie CIOPTHUBHBIX MIP: BBINOJHEHUE 33JaHUM C JJIEMEHTaAaMU CIOPTHBHBIX WD,
«ITuonepoom». «I'onka msueit mo kpyry», «l[loaBmkHas nenby», «OBaagel Mauomy», «CHamepbI»,
«Ilepectpenka». «Ms4 B BO3IyXED.

Backert0o0a
1. Croiika urpoxa.
2.Ilepemeliienre B CTOMKE MPUCTABHBIM IIaroM OOKOM, JIMIIOM U CIIMHOM BIIEPE.
3.0cTaHOBKa IIaroM Io 3ByKOBOMY CUTHATYy.
4.JIoBnst Msiya AByMSI pyKaMH Ha MECTE€ U C BBIXOJOM HaBCTPEUY MsUYy.
S.Ilepenaua Msiya AByMsI pyKaMH OT TPYAU CO CMEHOM MECT.
6.Benenne mMsua marom u 6eroM 1o npsiMoi MPaBoil U JIEBOK PYKOM.
7.Bpocok msua. JIByms pykamu ot rpyau. C mecra. M3 mpsiMoro 1 60KOBOTO MOJI0KCHUH.
8.YrmpaxxHeHus B mapax ¢ HAOMBHBIMH MsTYaMH.
9.1lpboKKu co ckakankou. YeaHouHbIHM Oer.
10.0OcTanoBKa 11aroM 1o 3ByKOBOMY CUTHAIYy.
11.Urpbl noAroTOBUTENBHBIE K OACKETOOITY.
12.Urpa B 6ackeT0O0 MO yNPOIICHHBIM [IPaBUJIaM.
Boueii6o.
1.Croiika urpoka.
2.IlepemernieHre B CTOMKE MPUCTABHBIM IIIAarOM OOKOM.
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3.IlepemMenieHre JIULIOM U CIIMHOM BIIEPEN

4.Ilepenaya msiya 1ByMsl pyKaMU CBEpXY Ha MECTE.
5.Ilepenada Msiua cBEpXy ABYMs PyKaMH C BBIXOJIOM ITOJ MsY.
6.1Ipuém Msa4a AByMS pyKaMH CHH3Y.

7. HuxHss ipsiMas rojaya.

8.Ilepenaua Ms4ya HaJT COOOM.

9.Urpa B «I[Inonep6om».

10.YnpaxHeHnus B napax ¢ HAOUBHBIMU MSYaMHU.

1 1.ITpbDKKH CO CKaKaJIKOM.

12.Arpa «Y noukay.

13.Yckopenus u3 pa3nuyHbIX UCXOOHBIX YIPAKHEHUN.
14.IloaBM>XHBIE UTPHI C JIEMEHTAMHU BOJIE00a.
15.Ilepenaua Ma4a B mapax 4yepe3 CETKY.

I'angdoa:

-BEpXHHI OMOPHBIA OPOCOK Msua;

-HWKHUI ONIOPHBIN OPOCOK Ms4a;

- OPOCOK MsIua B MPBIKKE;

- TAKTUKO-TEXHUYECKHE IPUEMBI 3aLIUTHI U HAITaJCHUS;

- IPOCTBIE TEXHUYECKUE PUEMBI BpaTapsl;

- y4aCTBOBAaTh B CIIOPTUBHBIX UI'pax C 3JIEMEHTaMU raHi0osa

IHoaBM:KHBbIC HTPBI HA MAaTepHaJie THMHACTHKHU U CHOPTHBHBIX Hrp (8§4acoB)

1y

Pa3BuTHE KOOPIMHALIUY JBUKEHUHN, JIOBKOCTH, BHUMAHUS B 0011IEpa3BUBAIOIINX
yrnpaxkHeHusax. «beszgomusbiit 3as1» Urpa « Kot u MbIby

1y

[lepemenienue B cToiike 6ACKETOOIMCTA MPUCTABHBIM 1IArOM OOKOM, JIULIOM U
cnuHOM Brepén. Pazsutue BHMMaHus, naMsaty B urpe «Hro nzmenunoce». Urpa
«CaKu-BbIPYYAIKN»

1y

Pa3zButHe TOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH, KOOPJAWHAIIMKM B dcTadeTax ¢
aKpoOaTHYSCKUMHU U IPUKIIAIHBIMA THMHACTHYSCKUMU yIpakHEeHUsIMH. Hrpa
«CaJKu-HOTH OT 3EMITH

14

Croiika urpoka. OcTaHOBKa IIIaroM 10 3ByKOBOMY CUTHaY. YueOHas urpa 3X3.
Urpa na Baumanue «Knace» Urpa «be3goMusbiit 3as1y

1y

[lepemenienne B CTOIKE MPUCTABHBIM IIaroM OOKOM, JIULIOM W CIIMHOM BIEPEN.
VYuebnas urpa 3X3.Mrpa «Bosk Bo pBy»

1y

JloBnst Msiya IBYMsI pyKaMHM Ha MECT€ M C BBIXOJOM HAaBCTpeuy Ms4dy. YueOHas
urpa 3X3 PazyunBaHue Urpel « Y BEpThIBANCS OT MA4a»

14

Ilepenaua Ms4a 1BymMsl pyKaMu OT TPyAU CO CMEHOM MECT.
Pa3BuTne BHUManwms, moBKocTH B acTadere. Urpa «lIpokaTtu ObicTpee mMsiay»

1y

Pa3BuTHe ABUTATENBHBIX KAYECTB: BEHIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI B
sactaderax «Becenbie crapteiy. Urpa «JleHb 1 HOUBY

[ToaroroBka k BeinojiHeHU0 HOpMATUBOB (I'TO). KoHTposb ABUTATENBHBIX
Ka4yeCTB: MOATATHBAHNUE HA NIEPEKIIAUHE.
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IloagBu:kHBIE HIPLI HA MaTepuaje JbLKHOW IMOATOTOBKH, C
3JIEeMEeHTaAaMH CHOPTUBHBLIX UTP (104acoB)

[IpaBunamMu 6€30MaCHOCTH TPHU Pa3yuUBAHUM DJIEMEHTOB CIOPTHUBHBIX
urpPa3BuTre JBUTATENIbHBIX KadyeCTB, BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI TIO
CpeacTBaM ITOABMXKHBIX UI'P Ha CBEkeM Bo3ayxePasyunBanue urpsl «Ha
Oykcupe» PasyunBanne urpbl «3aTopMO3H 10 JTUHUN

Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. PazyunBanue sctader Ha JIbIKaX.
Urpa «Ilo mectam» Urpa « Kto nonee npokarurcs». dcradera Ha
JBDKaX

CosepiiieHCTBOBaHUE 00IIIEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUH.
CoBepIIEHCTBOBAHKE PA3TUYHBIX BUIOB TOPMOKEHUS U IIOBOPOTOB
PasyuuBanue urpsl «llongHumu npeamer»

CoBepIlIEeHCTBOBAHKE BEJCHUE MsiYa HA MECTE U B JIBHXKEHUU T10 TPSIMOIA.
Urpa «Mstu u3 kpyra» Urpa «Beimmbaney, «Ilepectpenkar

CoBepIlleHCTBOBAaHME BeJIeHUSI 0aCKETOOIBHOTO MsUa B IBUKEHUHU, TIO
IIPSIMOU U «3MEUKOW», «JIOBUIIKH € MSIYOM).

CoBepI1IeHCTBOBAHHUE TEXHUKU OPOCKOB BOJICHOOIBLHOTO Msi4a ClIoco0aMu
«CHHU3Y» U «cBepxy». Urpa «bpocok mMs4a B KOJTOHHE)»

[ToBTOpEeHue nepenaay ms4a B napax, uepes cetky. Urpa «Msta o kpyry»
PazyuuBanne OPY c 6onbimm msiaoM. [ToBTOoOpenue 6pocka u JTOBIH

CoBeplilIeHCTBOBaHHUE BOJIEHOOIBHBIX YIIPAKHEHUH ¢ MSYOM B Mapax.
Urpa «I'oHKa Ms4€l B KOJIOHHE

Pa3BuTre BHUMaHMs, KOOPAVHALIMY B YIIPAXKHEHUSAX C MSIYOM y CTEHBI.
IToBTOpenue Benenne Msiua Ha Mecte. Urpa «Cobaukay

CoBepIlICHCTBOBAaHUE BEJICHUE Ms4a C TIEPEIBIKEHUEM MTPUCTABHBIMU
maramu, ¢ I3MEHEHHUEM HalpaBJICHHS IBYDKCHHSI; OPOCOK B KObIl0. Urpa
«BpImmoasn

[ToBTOpEHME OPOCKOB HAOMBHOTO MsiYa pa3HbIMH CIIOCOOAMH.
PasyunBanue urpsl «BolimmOansl AByMs MIuaMuy»
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IToaBUKHBIE UTPHI € IJIEMEHTHI CHOPTHUBHBIX UI'P. (8 YacoB)

Tb Ha ypokax ¢ MsauoM. [ToBTopeHune nepeaayu BoaeiO0JIbHOTO Ms4a B
napax, OpOCKH U JIOBIIIO Msida uepes3 ceTky Urpa Ha BHMMaHue «Yrajaaii,
KTO yIIIEID»

CoBepiieHCTBOBaHHE OPOCKOB Msi4a uepe3 CETKY: OJHOM U IByMS pyKaMu
OT IlIeYa, CBEPXY MU3-3a T'OJIOBBL, CHU3Y; JIOBJIA BBICOKO JIETAILErO Ms4a.
Urpa «BeicTpen B He00» Urpa Masioll TOJIBUKHOCTH.

CoBepIeHCTBOBaHUE JIOBIIA BBICOKO JIETAIIETO Msiya. B3anmopaencTeue B
komanje. Urpa «IIuonep6om»

[ToBTOpEHME MOAUM MsiUa Yepe3 CETKY ABYMsI pyKaMH U3-3a F'OJIOBBI U
OIHOU pyKoH OT 1uieda. KoHTpob JBUraTeNbHbIX KAYE€CTB: OT)KUMAHUE OT
nosia. Urpa «Iluonep6om»

OcrtadeTa ¢ npeo10IeHUEM TOJIOCHI TpensTcTBU. Urpa mManoit
IIOJABH>KHOCTU «POBHBIM Kpyrom»

CoBepuieHcTBOBaHME BefieHne 3menkon. Mrpa «Mope BosHyeTcs»

OcTaHoBKa yTOOJIBHOTO MsYa BHYTPEHHEN CTOPOHBI CTOIBI U BHEUTHEHN
JMrpa «BopoHbl 1 BOpOOBI»

Pa3BuTre BHUMaHMS, TOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPAMHAIIMY JIBH>KCHHI B
sctaderax «Becenbie cTapTh» ¢ 0€roM, MPHLKKAMHU.
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