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Pe3ynbTaThl 0OCBOCHHMA Kypca BHEYPOYHOI 1esITeIbHOCTH

«3aopoBeii-ka»

B mpouecce 00yueHust 1 BOCHUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, IMOTPEOHOCTEN B 3HAUUMOM
MOTHUBAIIMH Ha COOJIIOACHNE HOPM U MPaBHUJI 3/J0POBOT0 00pa3a KU3HHU, KYJIbTYphI 3J0POBbS Y
yuanmxcs GopMHUpYIOTCs MO3HABATEIbHbIC, IMYHOCTHBIC, PETYISTUBHbIE, KOMMYHUKATHBHbBIC
YHUBEpCAJIbHBIE YUeOHBIC ICHCTBUS.

Jluunocmubimu pesyibmamamu NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JE€ATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
03JI0pOBUTEIBHOMY HAIPaBIECHUIO «310pOBeii-Ka» ABIsETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIOIINX
YMEHHMN:

Onpedenamp M 8blcKa3b16amb MO/ PYKOBOJCTBOM YUHUTEIS CaMbl€ IPOCTHIE U OOIIUE [T
BCEX JIFOJIeH MpaBuiia MOBEJCHUS MPU COTPYIHUYECTBE (ITUYECKUE HOPMBI);

B npenioskeHHbIX Me1aroroM CUTyalusx OOMICHUS U COTPYIHUYECTBA, OMUPAsICh Ha
oO1rue JI71sl BceX MPOCThIe IPaBUiia TIOBEJICHUS, Oelamb 8bl00p, TIPU TIOIICPKKE APYTUX
YYaCTHHKOB TPYIIIBI U M€1arora, Kak MmoCTyIUTh.

Memanpeomemnvimu pe3yibmamamu IPOrPaMMbI BHEYPOYHOH JIEATSILHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HAIPABJICHHUIO «3I0pPOBE-Kay - SABISETCS (OPMUPOBAHUE CIICTYIOIINX
YHHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y ):

1.

Pezynamusnvie YY/I:

Onpeodenamo u ghopmynupoeams 1€1b JEATEIBHOCTH HA YPOKE C TOMOIIBIO YUUTEIIS.
IIpocosapusams nocae10BaTENbHOCTD JEUCTBUI HA YPOKE.

Y4uute gvickazvieams CBOE MPEATONIOKEHUE (BEPCUIO) Ha OCHOBE PabOTHI ¢
WIITIOCTpaLUed, YIUTb pabomams 10 IPEAI0KECHHOMY YUUTEIEM IUIaHy.

CpenctBoM (HOpMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUN CITY>KUT TEXHOJIOTUS IPOOIEMHOTO Arajora
Ha JTale U3y4eHHsl HOBOIO MaTepHaa.

Y4UTBCS COBMECTHO € YYUTEEM U APYTUMU YUYCHUKAMH 0a6amsb YMOLUOHAIBHYIO
OYeHKY NEATEIIbHOCTH KJlacca Ha ypOKe.

CpenctBoM HOpMHUPOBAHUS ATUX JICHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTUS OLEHUBAHUS
00pa30BaTeNbHbIX JOCTHKEHUN (YUEOHBIX YCIIEXOB).

2. Iloznasamenvuvie YVJ]:

Jlenath mpeaBapuTeNbHBIA 0TOOP HCTOYHUKOB HHMOPMALIUU: OPUEHMUPOBAMbCS B
yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OIJIaBJICHHUH, B CJIOBApE).

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMSL: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIPOCHI, UCIOJb3Yys YUeOHUK, CBOU
YKU3HEHHBIM OMBIT M UHPOPMAIIHIO, TOITYYEHHYIO Ha YPOKE.

[TepepabatbIBaTh MOMYyYECHHYIO HH(POPMAIIUIO: Oenamsb BBIBOBI B pe3yabTaTe
COBMECTHOM pabOThI BCETO KJlacca.

[TpeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMALIMIO U3 OHON (POPMBI B IPYT'YIO: COCTABIIATH PACCKa3bl HA
OCHOBE IIPOCTEHIINX Mozenel (MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB,
CX€M); HaXOJUTh U (POPMYTUPOBATH PELICHHUE 3aJ]aul C TOMOIIBIO TPOCTEHUIINX MOAETeH
(MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ATUX EHCTBUN CITY)KUT YUeOHbII MaTepual U 3a/1aHus
yueOHUKa, OpUEHTUPOBAHHbBIE HA IMHUH PAa3BUTHS CPEJICTBAMU IPEIMETA.



3. Kommynuxamusnvie YVJ/I:

e YMeHHE JOHECTH CBOIO MO3UIIUIO JI0 JPYTUX: OPOPMIIATH CBOIO MBICIH B YCTHOU U
MMMCbMEHHOW peur (Ha ypOBHE OJHOTO MPEIJIOKECHUS HIIM HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

e Cnywams M noHUMams pedb APYTUX.

e Cpenctom GOpMHPOBAHUS ITUX ACHUCTBUHN CITYKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO JUaIora
(TOOYX TArOIIUI U TIOJIBOISAIIUHN TUATIOT).

e COBMECTHO JJOTOBAapUBATHCS O IIPaBUiIaX OOIIECHUS U IMOBEJICHUS B IIIKOJIE U CJICIOBAThH
WM.

e  YUYHTHCS BBINOJIHATH PA3IUYHBIC POJIM B IpyIe (Jinaepa, UCIIOJHUTENS, KpUTHKA).

e CpenctBoM (popMHUpPOBAHUS ITUX ACUCTBUIN CIY’)KUT OpraHU3aIus padoThl B Mapax u
MaJlbIX rpynnax (B IpUI0KEHUU MPECTABICHbI BAPUAHTBI IPOBEJCHUS YPOKOB).

O300posumenvhbie pe3yibmamvl NPOSPAMMbL GHEYPOUHOU OeAmMenTbHOCMIL:

e 0CO3HaHME y4yallUMHUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 37I0POBbE U BBIPAOOTKU (OpM
MOBEJICHHS, KOTOPbIE MOMOTYT N30€KaTh OMACHOCTH IS )KU3HU U 3/I0POBbBS, a 3HAYHT,
IPOM30UJIET YMEHBIIEHUE MTPOITYCKOB 0 IpUYHMHE O00JIE3HU U TPOU30MIeT yBeINUeHUE
YHUCJIEHHOCTH y4YaluXcs, IOCEUIa0IINX CIOPTUBHBIE CEKIIUU U CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIIbHBIC MEPOIIPUSATHS;

e coLMaNbHAs aJaNTalus ACTeH, pacmmpenne ceprl OOIIeHNUs, TPHOOPETEHUE OIBITA
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

HepBOCTeHGHHHM pPE3yJIbTaTOM peajin3daliu MMporpaMmbl BHeypquoﬁ JACATCIbHOCTH 6y,[[eT
CO3HATCJIbHOC OTHOIICHHNE YHallIUuXCs K CO6CTB€HHOMy 300POBBIO

Meoswcnpeomemmuvie cés3u.

ITporpaMMa BHEYpOUHOI1 IEATENBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBLHOMY HAIPABICHUIO
«310poBeii-ka» HOCUT KOMIUIEKCHBIN XapakTep, YTO OTPAKEHO B MEKITPEIMETHBIX CBA3SIX C
TaKUMH Y4€OHBIMH TUCHUIUIMHAMH KaK: JIMTepaTypHOE YTEHUE, OKPY>KAIOLIUI MUp,
TEXHOJIOTHsI, U300pa3UTENbHOE HCKYCCTBO, (PU3HUECKask KyIbTypa, My3bIKa.

cojepiKaHue Coaepsxkanue nmporpaMmbl
npeamer
«310poBeKa»
JIuteparypHoe Yrenne npoussenenuit 10. TyBuma, IIpocMOTp KYKOIBHBIX
YTEHUE PYCCKHX HapOJHBIX CKAa30K, CKa3Ka cnekrakieil. [Togbop
«Kono60k». IIOCJIOBHIL U ITIOTOBOPOK.

YcrHOE HAapOJAHOC TBOPYECTBO.

Oxpyxaronuii mup | Ce30HHBIE U3MEHEHUS B IPUPO/IE. OKcKypcus «Y MpUPOIBI HET
IIJIOXOH TIOTOABD.

Opranusm yenoBexa.
OcaHka — 3TO Kpacuao.
Ornopa Tena u IBUKEHUE.
YMeeM 1 MBI IUTATHCS.
Hame nuranue.

TexHonorus OT 3aMbICTIa K pE3YyJIbTATYy. M3rorosieHue oBouen u




TexHosornueckue onepanuu. (PYKTOB U3 CONEHOTO TECTA.
N3obpazurensHoe | Mup danrazum. Mup 3Mmo1uii 1 4yBCTB.
HCKYCCTBO BricraBka pucynkoB «Kakue
YYBCTBA BbI3BAJIA MY3bIKa.
duznueckas Otnnune GU3NYECKUX YIpaXHEHUH OT| 3aueM Hy)KHaA 3apsiiKa 1Mo
KYJIbTypa 00bIIeHHBIX. DcTadeTsl Mo yrpam? PazyunBaeM KOMILIEKC
IIPEOIOJICHUIO IIPETISITCTBUN. YTpEHHEU 3apsaku. JleHb
310poBbsa «/lanbie, ObicTpee,
BBIIIIEY.
My3bika BripazuTenbHOCTh MY3bIKAJIBHOM Mup sMo1Hi U YyBCTB.
WHTOHAIUH. [IpocnymmBanue
MY3bIKaJIbHBIX KOMIIO3ULIUI:
berxoena, Illomnena,
[rpayca, ['nuuku u T.1.

He MeHee 3HaUMMBIM NP pa3BUTHH 3/10pOBbecOeperaroiiell cpepl 00pa3oBaTeIbHOIO
YUPEKACHUS SBISCTCS COCTOSHUE U TIEPCIIEKTHBEI 000TAIICHNsI MAaTePHATbHO-TEXHUIECKOM
0a3bl HAIJIAJHBIMU IOCOOMSIMU, TEXHUUECKUMHU CPEJCTBAMU O0YUYEHHs, a TaKXkKe oOecrieueHre u
MOJIEP’KKA COCTOSTHUS IKOJIOTHUECKOW KOM(POPTHOCTH CPEbl IIKOJIBHBIX IIOMEIICHH, B
KOTOPBIX JI€TH IIPOBOAAT 3HAYUTEIBbHYIO YacTh JHS.

Conep:xaHue Kypca

[Iporpamma BHEYpPOUHOI AESTENBHOCTHU IO CIOPTUBHO-03JOPOBUTEILHOMY HAIIPABIECHUIO
«310pOBEii-Ka) COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEH M CEMU Pa3/IeiiOB:

e 1 knacc «llepBble maru K 3J0pOBbIO»: IEPBUYHOE O3HAKOMIIEHUE CO 3/I0POBBIM 00pa3zom
XKHU3HH, (HOPMUPOBAHHUE TOTPEOHOCTH B IMYHON TUTHEHE, 03HAKOMJICHHE C BATAMUHAMHU
U TIPOAYKTaMU MX COJIEPKALIUMHU.

e 2 xnacc «Ecam xouens ObITh 30pOB»: KyJIbTYpa MUTAHUS U 3THKET, IOHATHE 00
MMMYHHTETE, 3aKaJIUBaIOIINE IPOLIETypPhl, 03HAKOMJIEHUE C JIEKAPCTBEHHBIMU U
AJOBUTBIMU PACTEHUSMU HAILIErO Kpasi.

e 3 xknacc «Ilo JopoKKaM 310pOBbsI»: HHTEIIEKTyaJIbHbIE CIOCOOHOCTH, IMYHAS TUTHEHA U
3/10pOBbE, OHATHE O MUKPOOax, BpeAHbIE MPUBBIUKH U X MPOPUIAKTHKA, TPUMEHEHNE
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUN B MPOYUIAKTUUECKUX LEIISIX.

e 4 xiyacc «Sl, Thl, OH, OHA - MBI 3/I0POBasi CEMbsI»: GOPMHUPOBAHUE Y O0yHAIOIIUXCS
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBbE, MOJIa 1 TUTHEHA IIKOJIBLHOM 01K IbI,
npo¢HIaKTUKA BPEIHBIX IPUBBIUEK, KYJIbTYPa IMOLUI U UYBCTB.

ConeprxaHne MporpaMMbl BHEYPOUYHOU IE€ATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HaIPAaBJIECHUIO «340pPOBEH-Ka» OTpakaeT COLMAIBHYIO, ICUXOJIOTHYECKYI0 U COMaTHUECKYIO
XapaKTEePUCTUKY 310pOBbs. Peannszanus JaHHOM NporpaMMbl B paMKaxX BHEYPOUYHOMN
JIeATEIbHOCTH COOTBETCTBYET IIPEAEIBHO AOIYCTUMOMN HArpy3Ke y4alllUuXcs Ha4aabHOM IIKOJIBL.

Pasoenvi npoepammut:



e «BoT MBI U B 1IKOJIE»: TUYHAS TUTUEHA, 3HAYEHHUE YTPEHHEW TMMHACTUKU JUIS
OpraHu3Ma;

o «IIutanue u 370pOBBE»: OCHOBBI IIPABUIILHOTO IIUTAHUS, TUTHEHUYECKUE HABBIKU
KYJIBTYPBI IIOBECHHUS BO BpeMs IIpHEMa IIUIIH, KYJIMHAPHBIEC TPAJAULUU COBPEMEHHOCTH
Y IIPOILLJIOTO;

e «Mo€ 310pOBBE B MOUX PyKax»: BIMSHUE OKPYKAIOLIEH Cpebl Ha 3J0POBbE YEIIOBEKA,
YyepeoBaHKue TPY/Ia U OTJbIXa, TPOPHIAKTHKA HAPYIICHUH 3PEHUS K OTIOPHO-
JBUTATEJIbHOTO aIlapara;

e S B mIKONIE M JOMay: COLMAIBHO 0A00psEMBbIE HOPMBI U TIPABUJIA TOBECHUS
oOyyaromuxcst B 00pa3oBaTeIbHOM YUPEXKIEHUH, TUTHEHA OJSK/bl, IPaBUJIAa XOPOLLIETO
TOHA,

e «Ut00 3a0BITh PO JOKTOPOB»: 3aKAJTMBAHUE OPTaHU3Ma;

o« n MOE Gumkaiiliee OKpYKEHHE»: Pa3BUTHE II03HABATEIbHBIX POLIECCOB, 3HAUNMBbIE
B3pOCJIbIC, BPEIHBIE IPUBBIYKH, HACTPOEHUE B ILKOJIE U JJIOMA;

e «BoT 1 cTanu MBI Ha TOA B3pOCIEii»: epBasi 1oBpadeOHas TOMOIIb B JICTHUH MEPUOI,
OIIACHOCTH JIETHETO IEPUOJIA.

Pazoen 1 Beeoenue «Bom mot u ¢ wixone».(16 u.)
Omnpenenenue NOHATUS «30pOBbE». YTO Takoe 370poBbIi 00pa3 xu3HU? PaKTopsl,
YKpEIUIAIOINE 310pOBbe. JINUHas rurueHa, 3Ha4yeHue yTpeHHEH THMHACTUKY JUIsl OPraHU3Ma.

1 kJjgacc 4 yaca

Tema 1. Jopora xk 706poMy 310pOBbIO

Tema2 310poBBE B MOPSAKE- CIIACUO0 3apsiaKe
Tema 3 B roctsix y Moiinoasipa

KyKOIBHBIN CIIEKTAKIIb

K. UykoBckuii «Mouaoasip»

Tewma 4 Mpaznuuk urcrorsl «K HaM npuexan MoiaoapIp» (Tipa3aHUK)

2 knacc- 4 uaca

Tema 1 Yto mbI 3HaeM 0 30K
Tema 2 Tlo crpane 310poBeENKe.
Tema 3 B roctsix y Moiinoasipa

Tema 4 4 xo03sauH cBoero 310poBbsa - KBH

3xnacc — 4 uaca

Tema 1 «310poBBIH 00pa3 KU3HH, UTO ITO?»



Tema 2 Jluu"as rurueHa
Tema 3 B roctsix y Moitnoasipa

Tema 4 «Ocmpos 300posbsy - uzpa

4 knacc- 4 uaca

Tema 2 «310poBbE 1 310POBBIi 00pa3 sku3Hm» (14.).
Tema 3. IlpaBuna muunoit ruruenbi(19)
Tema 3 ®uznueckas akTHBHOCTB U 3710poBbe(14)

Tema 4 Kax nosuame cebs?

Pazoen 2. Ilumanue u 300posve (20u.)

OCHOBBI IPAaBWJIBHOTO IUTAHUS1, THTUEHUYECKUE HABBIKU KYJIbTYphI IOBEIACHUS BO BPEMS
preMa MUK, KYJIHMHApHbIE TPAIULIUU COBPEMEHHOCTHU U MPOILIOro. 3HaHUs 00 OCHOBHBIX
BUTaMMHAX B IPOAYKTaX MUTaHUH; O HEOOXOJUMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE
OYEHB IOJIE3HBIX IS 310POBbs MPOAYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK IIOCIE €bl, O PEKUME ITUTAHNUS,
0 peKUMe yIoTpeOIeHHs )KUAKOCTH, O LeJIeOHbIX HCTOYHUKAX 1 MUHEPAJIbHOM BOJIE.

1 knacc — 5 uacoe

Tema | ButamuHHas Tapenka Ha Kaxabli 1eHb. KOHKypc pucyHKoB «BUTaMUHBI Hallu 1py3b
Y TIOMOIIIHUKI

Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem k yato

Tema 3. YO.TyBum «OBomm» (KyKOJbHBIN T€AaTp yMEEM JIH MbI IPABUIBHO MUTAThHCS)

Tema 4. Kaxk 1 yeM Mbl IUTaEMCSI

Tema 5 KpacHoui, océnmotii, 3e1éHblLI (BUKMOPUHA)

2 Knacc- 5 uacoe

Tema 1 TlpaBunpHOE TUTAHUE — 3AJIOT 3JJ0POBbst MEHIO U3 TpeX OJI0]] Ha BCIO KU3Hb.
Tema 2. KynbTypa nUTaHusl. JTUKET.

Tema 3. Cnextaxiib «1 BbIOHparo Kaury»

Tema 4. «HUto naér Ham Mope»

Tema 5 CBerodop 310poBOro nuTanus (BUKTOpUHA)




3 Knacc- 5 uacoe

Tema 1 Urpa «Cmak»

Tema 2. TlpaBuiibHOE TUTaHUE —3AJT0T (PU3UIECKOTO U TICHXOJIOTHYECKOTO 370POBbSI
Tema 3. Bpeauabie MEKpOOBI

Tema 4. Yto Takoe 370poBas NUIIA U Kak €€ MPUTOTOBUTH

Tema 5 «YynecHuii cyanyuyok» (KBH)

4 Knacc- 5 uwacos

Tema I Tlutanue HEOOXOAMMOE YCIOBHE JUTSI )KU3HU YEIIOBEKA

Tema 2. 3nopoBas muIa JJsi BCE CEeMbH

Tema 3. Kak nuTaguch B CTApOJAaBHUE BPEMEHA U MUTAHKE HAIIIETO BPEMEHU
Tema 4. CexpeTsl 310pOBOT0 NUTaHUS. Palinon nutanus

Tema 5 «borareipckas cunyiukay (KBH)

Pa3zoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax( 28u.)

BiusiHne okpy:xarolmen cpeapl Ha 310pOBbE YEI0BEKa, YEPEAOBAHUE TPYAA U OTABIXA,
npoduIakTUKa HAPYIIEHUH 3pEHUsl U OIIOPHO-/IBUTATENILHOTO allnapaTa, HalpaBJIeHo Ha
(dbopMupoOBaHKE TOTPEOHOCTH B 30POBOM 00pase KU3HH, (HOPMHUPOBAHHE HPABCTBEHHBIX
IpeCcTaBiIeHUN U yOexKIeHU.

1 knacc (7 uacoeg)

Tema I CoOnrogaeM Mbl peXHM , OBITh 3J0POBBIMU XOTUM

Tema 2. Cobnro/1aeM MBI PEKUM , ObITh 3J0POBBIMH XOTUM

Tema 3 KykonbHblii TeaTp CTuxoTBOpeHHE «Pyueék»

Tema 4 Dxckypeust «Ce30HHbIE U3MEHEHHS U KaK UX IIPUHUMAET YEIOBEK)»
Tema 5 Kak 006e301acuTh CBOIO KHU3Hb

Tema 6_Jlens 310poBbst « Mbl 6071€3Hb TOOEINM OBITH 310POBBIMH XOTHM)

Tema 7 B 3mopoBoM Tene 310poBblil nvx! (BukrtoprHa)

2 knacc (7 uacoe)




Tema I CoH u ero 3Ha4eHHE U1 310POBbs YEIOBEKA

Tema 2. 3akanuBaHue B JOMAIIHUX YCIOBUSX

Tema 3_enn 310poBbs «byapTe 3710pOBBI»

Tema 4 UMmMmyHUTET

Tema 5 becena “Kak cOXpaHsTh U YKPEIUISATh CBOE 3/I0POBbE™ .
Tema 6 CiopT B KU3HU peOEHKA.

Tema 7 Ciaraemble 310pOBbSA (33 KPYIJIIBIM CTOJIOM)

3 knacc (7 uacos)

Tema 1 Tpyn u 310pOBbE

Tema 2. Ham MO3r ¥ ero BoILIEOHBIE IEHCTBUS

Tema 3 JleHb 310pOBbsi«X0UYYy OCTAaThCA 310POBBIM»

Tema 4 ConuHue, BO3yX U BOJA HAILIX JTyYLIUE APY3bs

Tema 5 becena “Kak coxpaHATh U YKPEIUISATh CBOE 3/I0POBbE”.
Tema 6 Dxckypcus «IIpupoaa — UCTOUHHK 3/T0POBbBSI»

Tema 7«Mo€ 3M10pOBEE B MOUX PYKax» (BUKTOPHHA)

4 knacc (7 wacos)

Tema I JlomaniHsig anTevka

Tema 2. «MBpl 3a 310pOBBIN 00pa3 KUZHI»

Tema 3 Mapadon «CKOJTBKO CTOUT TBOE 3JI0POBBEN
Tema 4«beperu 3peHre CMOIOIY».

Tema 5 Kak nz6exatb UCKPUBJICHHS I03BOHOYHUKA
Tema 6 OTapIX o711 310POBbS

Tema 7 YMeeM JIM Mbl OTBEYATh 34 CBOE 3JI0POBLE (BI/IKTODI/IHa)

Pazoen 4. A ¢ wikone u ooma (36u.)

ConmanbHo 0/100psieMble HOPMBI U TTpaBUJIa MOBEICHUS YIaIINXCs B 00pa3oBaTEIbHOM
YUPEXKJIEHUH, TUTHEHA OJICX/Ibl, IPAaBUJIa XOPOIIIETo TOHA, HANPaBIeHO Ha () OPMUPOBAHHE



37I0POBBIX YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBETCTBEHHOTO MOBEACHUS, CHUKAIOLIUX BEPOSATHOCTh
MPUOOILEHUS K BPEAHBIM MPUBBIUKAM.

1 knacc (6 uacoe)

Tema I Mot BHEIIHUH BUJT — 3QJI0T 3I0POBBS .
Tema 2 3penue — 3to cuina

Tema 3 OcaHka — 3TO KpaCHBO

Tema 4 Becénble nepeMEHKH

Tema 5 310pOBbE U TOMAIIIHUE 3aaHUS

Tema 6 Mbl Becéiuble pedsaTa, OLITh 340POBEIMUA XOTHUM, Bee 00Jie3HH mobeaum!

2 kaacc (6 uacoe)

Tema 1 51 v MOU OAHOKIIACCHUKH

Tewma 2. Ilouemy ycmarom enaza?

Tema 3 I'uruena no3BoHoYHHKa. CKOINO3

Tema 4 1lanoctu ¥ TpaBMBbI

Tema 5 «51 caxyce 3a ypoku» [lepeyromiienue u yromienue

Tema 6 YMHUKHA U YMHHIEI

3 knacc (6 uacoe)

Tema I Mo¥ BHEIIHUI BHU]T —3aJ10T 3I0POBbSI

Tema 2. «[lobpopeuuner

Tema 3 Cnexrakib C. IIpeoOpaxenckuii «Kanpuzka»
Tema 4«becueHHbIN gap- 3peHUE)

Tema5 I'nruena npaBUILHON OCaHKU

Temab6«Cnacatenu , Buepén!y»

4 knacc (6 wacoe)

Tema 1 «MbI 3M10pOBBEM JOPOKUM — COOITFOTAsT CBOM PEIKUM)
Tema 2. «Knacc He ynuna pedsrta! M 3anioMHUTH 3TO Ha0!»

Tema 3 KykonbHbIN criekTakib «Creny aenaTsh 100po»



Tema 4 Yto Takoe apyx6a? Kak apyxuts B mkoie?
Tema 5 Mopa n miKoJbHbIE Oy THU

Tema 6 Jeny Bpemd ., morexe yac. (Urpa BUKTOPUHA)

Pazoen 5. Ymoo 3a061mv npo 0okmopos ( 16u.)

OOyueHue 310pOBOMY 00pa3y KHU3HH 3a cUeT (POPMUPOBAHUS YMEHUH AelIaTh BHIOOD "OBITh
310pOBBIM".

1 knacc (4 uwaca)

Tema 1. Xouy ocmamuvcsi 300p08bim
Tema 2. BKycHbI€ U MOJIE3HbIE BKYCHOCTH
Tema 3. [lens 310poBbsi_«Kak X0po111o 3J0pOBbIM ObITh»

Tema 4«Kak coxXpaHsaTh M YKPEIISITH CBOE 30POBLEY» (KPVIJIIBIHA CTOI)

2 knacc (4 uaca)

Tema I C. TIpeoOpaskeHckuit «OTOpOIHUKNY
Tema 2. Kak 3amututh cebdst ot 6one3nu. (BoicTaBka pucyHKOB)
Tema 3 Jlenn 310poBbst «CaMblii 370POBBIN KIaccy

Tema 4 «Pa3roBop 0 IpaBWJIbLHOM NUTAHWWY» BKYCHBIE U TOJIE3HBIE BKYCHOCTH

(ropoickoi KOHKYpC «PasroBop 0 mpaBUIbHOM ITUTAHUNY)

3 knacc (4 uaca)

Tema I lapns Ileppo «KpacHas manodka
Tema 2. JIBuX)EHHUE 3TO KU3Hb
Tema 3_Jlenn 310poBbs «Jlanbiie, ObIcTpee, BBIIIE)

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBWILHOM NUTAHUN BKYCHBIE U TT0JE€3HbIE BKYCHOCTH (TOPOJICKON
KOHKVYpPC «Pa3rosop o NpaBWILHOM ITUTAHUI)

4 knacc (4 waca)

Tema 1Yt06 Oone3Hei He OOATHCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMAThCS



Tema 2. Jlenn 310poBbsi_«3a 37J0pOBbI 00pa3 KU3HM.
Tema 3 KykonbHblii cnektakib [Ipeobpaxenckuit «OropoJHuKmn»

Tema 4«Pa3roBop 0 IpaBUILHOM HUTAHUNY» BKYCHBIE U OJIE3HbIE BKYCHOCTH (TOPOJACKON
KOHKYpC «Pa3roBop o mpaBHILHOM IMUTAHUN)

Pazoen 6. A1 u moé onusxcaituee okpysycenue (15 u.)

Pa3BuTHe no3HaBaTeabHbBIX MIPOLECCOB, 3HAUMMBbIE B3POCIIbIE, BPEAHbIE TPUBBIYKH, HACTPOEHHE
B IIIKOJIE U IOMa; MO€ HACTPOEHHUE, OPUEHTUPOBAHO Ha (pOpMUPOBAHHE TO3UTUBHOTO OTHOIICHUS
K caMoMy cebe, MOTPeOHOCTH B CAaMOPa3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIUTAHUIO.

1 knacc (3 uaca)

Tema I . Moé€ nactpoenue. [lepenaii ynpiOky mo kpyry. BeicTaBka pucyHKoB «Mo€ HacTpoeHue»
Tema 2. Bpeanble U M0OJ€3HbIE TPUBBIYKU.

Tema 3 51 6 B cnacarenu notren’ (poJieBast urpa)

2 knacc (4 uaca)

Tema 1 Mup 3MoLHI U YyBCTB
Tema 2. Bpennble NPUBBIYKU
Tema 3 «BecHstHKAY

Tema 4 B mupe narepecuoro. (Hayugo —pakrudeckast KOHGepeHIns)

3 knacc (4 uaca)

Tema 1.Mup MOUX yBIICUEHHU

Tema 2. Bpeanble NPUBBIYKH U UX TPOPHIAKTHKA

Tema 3.J100po nyulie , 4eM 310, 3aBUCTh, KaJHOCTb.

Kyxonbnsiit ciektakib A.C.ITymkun «Cka3ka o peidake 1 pplOKe»

Tema 4.B mupe naTepecHoro. (Hayuno —mmpaktinueckast KOHbEpEeHINs)

4 knacc (4 waca)

Tema [ PasMmplliuieHHE O )KU3HEHHOM OIILITE

Tema 2.BpenHble NIPUBBIYKU U UX MPOPUIAKTHKA



Tema 3 11lkona u MOE HACTpOEHHE

Tema 4 B Mupe MUHTEPECHOTO.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot ha 200 é3pocieiiy ( 16u.)
[TepBast toBpaueOHast MOMOIIb B JIETHUN NIEPUOJ, OTIACHOCTH JIETHETO MEePHO/IA.

1 knacc (4 waca)

Tema 1 OnacHocTtu J1IeTOM (IPOCMOTP BHJEO (PUIIbMA)
Tema 2.11epBas noBpaueOHas MIOMOIIIb
Tema 3 Bpenusle u none3nblie pacrenus. KykonbHblil Teatp: Pycckas HapoaHas ckaszka «Penka»

Tema 4 Hemy Mbl HAVUYHIIMCH 33 TOJ1.

2 knacc (4 uaca)

Tema 1 51 1 onmacHOCTb.

Tema 2. Yem u xak MOXHO oTpaBuThCs. KykonpHbiii ciektakib A.Kono6oBa «Kpacusbie
rpuOB»

Tema 3 IlepBast momMoIb IPU OTPaBICHUU

Tema 4 Hanm ycnexu U JOCTHKEHUSL.

3 knacc (4uaca)

Tema 1 51 u orTacHOCTS.
Tema 2.JlecHas anTeka Ha cityx0e yenoBeKa
Tema 3 Urpa «He 3Has Opofy, He CyiCs B BOLY»

Tema 4 Hemy Mbl HAVYWIINCH U YEr0 JIOCTULIIN.

4 knacc (4uaca)

Tema 1 51 n onacHOCTB.
Tema 2. Urpa «MoW ropu30HT»
Tema 3 I'opno peet ¢uar 310poBbs

Tema 4 «YMeeTe 1M Bbl BECTU 3J0POBBIN O6DE[3 xku3HNY. (COCTaBICHNE KHUTH 3I[ODOBL${).

TemaTnuyeckoe NJIaHMPOBaHUE



1 xaacc «IlepBble mIaru K 310pOBbIO»

Ne HaumenoBaHue pa3sjaeia, TeMbl Kou- XapakTepucTHKA
n/n BO AeATEeJIbHOCTH y4aluXcsl MU
4acoB BU/IbI /1eSITeJIbHOCTH
Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney. 4 dopMUpOBaHUE TPUBBIYKH K
3I0pPOBOMY 00pazy >KU3HHU.
1 | Hopora k 106poMy 310pOBbIO 1 /1oP y obpasy
2 | 3nopoBbe B opsiaKe- cracu0o 3apsake 1 IlposBrerue
3aMHTEPECOBAHHOCTHU B
3 | Brocrax y Moiinonsipa 1 COXpaHCHMM H YKPEILUICHUH
CcOOCTBEHHOTO 37I0POBbSI.
KyKonbHBIN ClIEKTAKIIb
[Tonnmanue moOyIUTETHHON
K. UykoBckuii «Moimoxsp» PO MOTUBOB B ACSITEILHOCTH
YeJoBeKa, MeCcTa IIEHHOCTEH B
4 [Tpa3gnuk unctorsl «K Ham mpuexan 1 MOTHBALIMOHHOM CTPYKTYype
Moiiioasp» JMYHOCTH, X 3HAYCHUS B )KU3HU
YeloBeKa.
Ilumanue u 300pogve 5 OneHka KyJbTypbl IUTAHUS B
_ cOOCTBEHHOM ceMbe.
5 BuramuHHas Tapenka Ha KaKIbli JICHb. 1
Konkypc pucyHkoB «ButamMuHbl Hallu DOPMHPOBAHHE PUBBIUKH
APY3bA 1 HOMOIHHUKI TIPaBHIILHOTO 37I0POBOTO
MUTaHUS
6 | Kynbrypa nutanus 1
AHaJIN3 3aBUCUMOCTH 3/10pPOBbsI
[Ipurnamaem x 4aro
YeJI0BeKa OT KYJIbTYphI TUTAHUS,
7 | FO.TyBum «OBomun» (KyKOJIbHBIN TEaTp 1 Ha MPUMEPE SHAKOMBIX
Ka30YHBIX I HaXeH.
yMEEM JIH Mbl TIPABUIBHO MUTATHCS) ckaso CpeoHaHKe
8 | Kak u yem MBI TUTaeMcs 1
9 | Kpacublit, :xEnThIH, 3€NEHBII 1
Moé 300poeve 6 moux pykax 7 ®opMUPOBAHUE YMEHUS
CO3HATEJILHO OPraHU30BbIBAThH
10 | CobaromaeM MBI pexxuM, ObITH 1 p
CBOIO II03HABATEJIbHYIO
3IOPOBBIMH XOTUM
JeSITebHOCTH (0T HOCTAaHOBKU
11 | Ilone3Hsie U BpeIHbIE MPOTYKTHI. 1 HETA O MOTyICHUS U OTICHKH
pe3yibTara).
12 | KykomnbHblit TeaTp CTUXOTBOpPEHUE 1
«Pyueér» Pa3paboTka 1 U3roToBJICHUE
COOCTBEHHBIX MaMSITOK 11O
13 | Oxckypeust «Ce30HHBIC H3MEHEHHS U KaK 1 COXPAHEHHUIO U YKPEIJICHUIO

HUX IPUHUMACT YCIOBCK»

3I0pPOBbS BCEX YJIEHOB CBOEH




14 | Kak ob6e30macuTh CBOIO KU3Hb CEMBbH.
15 | lenb 310poBbs ®OpMUPOBAHKE MIPUBLIYKHU K
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HU.
«MB5I 00JIe3HB T00OE MM OBITH
3JI0POBBIMH XOTHM))
16 | B 3gopoBoM Terne 310pOBBIN TyX
A 6 wmkone u ooma ®opMHUpOBaHUE YMEHUS
7 T Mok — CO3HATEJIbHO OPraHU30BbIBATD
Ol BHEITHUI BUI —3aJI0T 370POBbS CBOIO TI03HABATEBHYIO
TRE JESTEIbHOCTH (OT MMOCTAHOBKH
PCHHE — 5TO Criia LEJIM 10 TIOJIYYEHUS U OLICHKH
TR pe3ynbTaTa) B BOIpocax
CaHKa —3TO KpacHBo COXPAHEHHUs U YKpEIUICHUs
_ cOOCTBEHHOTO 37I0POBbSI.
20 | Becénblie mepemMeHKn
1 W3ydeHue mpaBuil 1 HOPM
310pOBbE U JIOMAIIIHUE 3aJaHHs HOBE/IEHHUS, CTIOCOBCTRYIOMIHX
> _ COXPaHEHHIO U YKPETIICHUIO
Mei Becénbie pedsita, ObITh 30POBBIMU 30POBBS.
XOTHM , Bce 00JIe3HU TTOOe UM
Ymoo 3a661mb npo 00KmMopos [Ipuobperenue coruanbHBIX
3HAHWUM.
23 | “Xouy ocTaThbCs 3I0POBBIM”.
24 | BKycHBIE U TIOJIE3HBIE BKYCHOCTH Ilomy4enne onbita
MEPESKUBAHUS U TIO3UTHBHOTO
25 | leHb 310pOBBS OTHOLIEHUS K 6a30BbIM
LIEHHOCTSIM OOIIECTBA.
«Kax xopo11o 3710pOBbIM OBITH)
[Tonyuenue onbiTa
26 | «Kak coxpaHSTh U YKPEIUISATH CBOE CaMOCTOSITENIEHOTO
310POBBEY 00111eCTBEHHOTO JICHCTBHS
Pa3Butne coOcTBEHHOI
TBOPYECKOMN CaMOCTOSATEILHOCTH
A u moé onuxncaituee okpyscenue [Tonyuenue oneiTa
" = MEPESKUBAHUS U TIO3UTHBHOTO
27 | Mo¢ nactpoenue [lepenaii ynsiOKy mo P
. OTHOIIEHUSI K 0230BBIM
Kpyry. BeictaBka pucyHkoB «Moé
LIEHHOCTSIM OOIIeCTBA.
HACTPOCHHE
28 | BpenHble U MOJIC3HBIE TPUBBIYKU HpI/I06vpeTeHHe COLHANBHBIX
3HAaHUU’
29 | “S 6 B cacatenu nomen”
dopmupoBaHUE MPUBBIYKHU K
310pOBOMY 00pa3y KU3HH.
«Bom u cmanu mut na 200 é3poceir» PopMUPOBaHUE YMEHUS
CO3HATEIILHO OPTaHU30BbIBATh
30 | OnacHocTH J1leToM (TIPOCMOTP BUIECO

CBOIO ITO3HABATCIILHYIO




¢bunpma)

JACATCIIbHOCTD (OT IIOCTAaHOBKH
L[EJIH JI0 MOJIY4YEHHUS U OLIEHKH
pe3ynbTaTa)

31 | IlepBas moBpaueOHas TOMOIIHL 1 [TpuoOpereHue conrambHbIX
3HAHUU
32 | BpenHnbie u mose3HbIE pacTEHUS. 1
Kykonbublit Teatp: Pycckas HaponHas AHAIIN3 Pe3yIIBTATOB
ckaska «Perkay COOCTBEHHOM JEATEILHOCTH 110
7 T4 1 COXPaHEHMIO U YKPEIJICHUIO
€My MbI HAy4YUJTUChH 32 TOJI. 37I0pOBBS
Hroro: 33
2 Kkaace
No HaumeHoBaHue pa3jaesia, TeMbI Kou- XapakrepucTuka
n/n BO eI TeJIbHOCTH y4alIuXcs
4yacoB WM BUABI 1eATEIHLHOCTH
Beeoenue «Bom mut u 6 wikone. 4 [Tonyuyenue omnbiTa
MEPESKUBAHUS U TIO3UTHBHOTO
1 | Yto me1 3HAEM 0 30K 1 p
OTHOIIEHUSI K 0230BBIM
IIEHHOCTSIM 00111eCcTBa
2 | Tlo crpane 3nopoBeiike 1
[Tpuo6perenue u 06001IEHNE
3 | B rocrax y Moiinonsipa 1 COLMANBHBIX 3HAHUI
[Tomryuenue omnbiTa
CaMOCTOSITEIIEHOTO
4 | 51 X035UH CBOETO 3/I0POBBS 1 OOIIECTBEHHOTO JEHCTBUS
dopmMupoBaHUE TPUBBIYKH K
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HU.
Iumanue u 300posve ) CocraBnenne coOOCTBEHHOTO




[IpaBunbHOE IUTaHUE — 3AJI0T 30POBbs
MeHro u3 Tpex OJroj Ha BCIO )KU3Hb.

MEHIO 3JI0pOBOTO TUHAHUS HA
HEZENIO.

6 | Kynprypa nuranus. Stuker. Pa3paboTrka cobcTBEeHHOTO
penenTa «BKyCHOM U MOJIE3HOU
7 | Cuekraknb «5 BoIOHparO Kanry» Katin»
. OneHka KyJIbTypbl IUTaHUS B
8 | «Uro maér Ham mope» COBCTREHHOI CeMbe.
dopMHUpOBaHUE MPUBBIYKI
MPaBUIIBHOTO 370POBOTO
9 | Ceerodop 310pOBOTO MUTAHUS A TAHS
AHanIn3 3aBUCUMOCTH
3JI0POBbS YETIOBEKA OT
KYJIbTYpPbI TUTAHHUS.
Moé 300poebe 6 moux pykax CocraBnenue pexxuma JIHA
10 | CoH u ero 3Ha4YEHUE IJIS 3[OPOBBS TIKOJILHUKA, BKIIOUAIOMICTO
qeloBEKd MUHYTKH aKTHBHOTO OT/IbIXa,
KaK OJTHOTO U3 HEOOXOIMMBIX
11 | 3akanuBaHuUE B TOMAILHUX YCJIOBUSAX YCIOBHH COXpaHCHUA
CcOOCTBEHHOTO 37I0POBbSI.
12 | densb 310poBbs
dopMHUpOBaHUE YMEHUS
«ByIbTe 310pPOBBI» CO3HATEJIBHO OPraHU30BHIBATH
CBOIO TIO3HABATEIbHYIO
13 | UmmyHuTET JESATENbHOCTD (OT IOCTAaHOBKHU
L[EJIH JI0 MOJIY4EHHUS U OLIEHKH
14 | Becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE pe3ynbTara)
310pOBBE”.
PazpaboTka u u3roroBieHNE
15 | Cropr B xu3HH peOEHKa. COOCTBEHHBIX MaMSITOK 11O
COXPaHEHHIO U YKPEIUICHUIO
16 | Cnaraempre 310poBbs 3710pOBbs BCEX YJIEHOB CBOEH
CEMBbH.
dopmupoBaHUE MPUBBIYKH K
310pOBOMY 00pa3y KU3HHU.
A 6 wmkone u ooma dopMupoBaHUE YMEHUSA
CO3HATEIBHO OPraHU30BHIBATH
17 | 51 u MOM OTHOKIJIACCHUKH CBOIO TO3HABATEBHYIO
18 T Tlowon 5 JIeATETLHOCTH (OT MOCTAaHOBKHU
Yy yCTaiot riasa: LEJIN JI0 TTOJIYYEHHSI U OLIEHKHU
pe3yibTaTa) B BOIIPOcax
19 | I'uruena nozBoHo4YHMKA. CKOINO3 COXPAHEHHS 1 YKPEILIeHHs
COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
20 | amoctu u TpaBMBI
N3yuenne npaBui 1 HOpM
21 | «fI caxych 3a ypokny [lepeyromienue n

YTOMJICHUC

MOBEJICHU S, CIIOCOOCTBYIOIINX




22 | YMHHKYU ¥ YMHHUIIBI 1 COXPAHEHHUIO U YKPEIJICHUIO
3JI0POBBSI.
PazpaboTka pekoMeHanum
JUISL OJTHOKJIACCHUKOB TIO
CHUYKEHHIO NePEyTOMIICHHUS
IIPH MMOATOTOBKE JIOMAIITHUX
3a/1aHUI
Ymoo 3a661mb npo 00KmMopos 4 [TpuoOpereHue conrambHBIX
= 3HaHUM.
23 | C. IlpeoOpaxenckuii «OTOPOTHUKI 1
[Tonyuenue omnbiTa
MEePEeKUBAHUS U TIO3UTHBHOTO
24 | Kak 3amuTtuTh ce0s oT 1 OTHOIICHI K66a3OBHM
60s1e3uu.(BricTaBKa pUCYHKOB) LICHHOCTIM ODILCCTBA.
25 | Jlens 3n0poBbs 1 ITony4yenue onsiTa
CaMOCTOSITENILHOTO
«CaMBblif 310pOBBIH KJIACCH OOILIECTBEHHOTO JACHCTBHS
26 | «Pa3roBop o MpaBUJILHOM MUTAHUK 1 PasBuTne coOCTBEHHOM
BxycHble 1 110J1€3HBIE BKYCHOCTH TBOPYECKOU
CaMOCTOSITENIbHOCTH
A u moé onuxncaituiee okpysrcenue 4 @opMUPOBAHHUE NPUBBIYKH K
27 | Mup >Mo1IHii 1 9yBCTB 1 310pOBOMY 00pasy KusHu
28 | Bpenubie MpUBBIYKU 1 AHau3 CO6CTBEHHOrO
MOBEJICHHS B BOTIPOCE
29 | «BecHsHkay 1 COXpaHCHHA U YKPEIJICHUA
3JI0POBBS
30 | B Mupe unTEepecHoro 1
Pa3zpaboTka npaBui
MOBEJICHUS, CIIOCOOCTBYIOIINX
KOHCTPYKTUBHOMY OOIIEHHIO.
«Bom u cmanu mut na 200 e3pocneiy 4 Hayuno-npaktudeckas
31 | 51 v onachocts KOH(EepeHIMs 110 BOIPOCcaM
i COXpaHEHHUSI U YKPETIJICHUS
32 | YeM u KaKk MOKHO OTPAaBHUThHCS. 1 310pOBBAL.
Kykonbhsbrit cnekraxis A.Kono6osa A
«Kpacusblie Tpubb» Hal3 COOCTBEHHOTO
MOBEJICHUS B BOIIPOCE
33 | [lepBas moMoIb py OTPABICHUA 1 COXpaHCHHA N YKPCILICHUA
3JI0POBbA
34 | Hamm ycriexul ¥ TOCTHKEHUS 1
KT «Hamm ycriexu u
JIOCTHIKEHUS
Hroro: 34




3 kiaacc «Ilo n1opoxkam 310pOBbsI»

HaumenoBanmne pa3aelia, TEMbI

KoJua-Bo
JacoB

XapakTepucTHKA
AeATeTbHOCTH yYalIuXCcsl
WJIM BUBI 1eATEJbHOCTH

Beeoenue «Bom mul u 6 wkone».

«310pOBBI 00pa3 KU3HH, YTO ITO?»

JInyHag ruruena

B roctax y Moiinoasipa

«OcTpOoB 310pOBbSI»

dopMHUpPOBaHHE TPUBBIYKH
K 3JI0pOBOMY 00pa3y
YKU3HU.

[IposiBnenue
3aWHTEPECOBAHHOCTH B
COXPaHEHHUHU U YKPEIJICHUH
COOCTBEHHOTO 3710POBbSI.

ITonumanue
oOyIUTENbHON POIH
MOTHBOB B JIESITEILHOCTH
YyeJ0BeKa, MecTa IIEHHOCTeH
B MOTHBaIIMOHHOM
CTPYKTYpPE JIUYHOCTH, UX
3HAYCHMSA B KH3HU
YeJIOBCKA.

Kpyrusiit cron «I'otoB
MIOJIETUTHCS] COBETOM

IHumanue u 300posve

Urpa «Cmax»

HpaBI/IHBHOC MNUTAaHUC —3aJI0T q)HSI/IquKOFO u
TMCUXOJOTHUYCCKOI'0 310POBbs

Bpennbie MUKpOOBI

UYro Takoe 310poBas nuIa U Kak €€
IIPUTOTOBUTH

«HyecHBIN CyHIYYOK»

ITornmanne
noOyIUTETbHON POIH
MOTHBOB B JI€ITEITLHOCTH
YyeJ0BeKa, MecTa IIeHHOCTEH
B MOTHBAIIMOHHOMN
CTPYKTYpE JIMYHOCTH, UX
3HAYEHUS B )KU3HU
YeJI0BEeKa U pa3BUTUU
o01mecTBa

M3roroBieHre TUCTOBOK O
MPAaBUJILHOM ITUTAHUU JUISL
MEPBOKJIACCHUKOB

Pemenune kpoccBopa
«IIutanue u 3M1O0POBHEY

Moé 300poeve ¢ moux pykax

10

Tpyn u 310poBbE

dopMUpOBaHUE YMEHUS
CO3HATEJIbHO
OpraHU30BBIBATH CBOIO
MMO3HABATENIbHYIO




11 | Ham mo3r u ero BoJieOHbIC 1SHCTBHS JIeSITeIBHOCTD (OT
MOCTaHOBKHU LIEJH JI0
12 | Jdensb 310poBba MOJIYYEHHS U OLIEHKHU
pe3ynbTara
«X04y 0CTaThCS 3JOPOBBIM»
[TonBU>KHBIE UTPHI HA
13 | Counniue, BO3yX 1 BOJA HAIIIM JTYYIIIHE CBEXKEM BO3IyXe
IPY3bA.
2 15 K KomnnekTuBHbIN TPOEKT
K COXPaHSTh U IUISITH CB
cecela ”a coxpa YKPpCILIATE CBOC «Moe 310pOBbE B MOHX
310pOBBE”. pYKax»
15 | Okckypeus «lIpupona — UCTOUHUK
3J10pOBBS»
16 | «Mog€ 310pOBbE B MOUX PYKax»»
A 6 wmkone u ooma W3ydeHue mpaBuil 1 HOPM
7 T ™on — MIOBEJICHHUS,
Ol BHEITHUI BUJ —3aJI0T 3J0POBbs CTIOCOBCTRYHOIHX
18 5 COXPaHEHHIO U
«Jlobpope-me YKPETICHUIO 3/I0POBBA.
19 | Cnexrakis C. [Ipeobpaxuckuii «Kamnpuzka» Pa3paGoTka peKOMEH TaIHiA
— JUTSL OJTHOKJIACCHUKOB
20 | «becueHHbIN qap- 3pCHUECH.
ST 1T — PasyunBanue komiuiexca
WTHEHA MPaBUIbHOW OCaHKU VIIPAKHEHHH [0 CHATHIO
_ HAIPSOKCHUS C TI1a3
22 | «Cmacarenu, Briepén!»
Ymoob 3a061mb npo 00KmMopos Wrpsl 1 cOopeBHOBaHMS Ha
CBEXEM BO3/1yXe
23 | Wapms [eppo «KpacHas mamnoyka X
[TpoBenenue nexTopus s
BTOPOKJIACCHUKOB
24 | JIBmxeHue 3TO )KU3Hb
N3roroBieHue nmaMsaTok
25 | JleHb 3/10pOBBS
N3yuenune npaBui 1 HOpM
«[lanbiie, ObIcTpee, BHIIIE) MIOBE/ICHUS,
CIOCOOCTBYIOLIUX
26 | «Pa3roBop 0 MpaBMIIEHOM MTUTAHUN) COXPaHEHHIO U
BxycHbIe U 11051€3HbIE BKYCHOCTH YKPCIUICHUIO 310POBbA.
A u moé onuscaiiniee okpyscenue N3ydenue nmpaBuil 1 HOpM
= MOBEJICHUS
27 | Mup Moux yBIIC€YCHUH A ’
CIOCOOCTBYIOLIUX
28 | BpenHble NpUBBIUKY U X NPOPUIAKTHKA COXPAHCHHIO 1
YKPETUICHUIO 3/I0POBBSI.
29 | doOpo mydmie , 4eM 3110, 3aBUCTb, KaJTHOCTb.

BripaboTtka




KyKkonbHbIN CIEKTaKIIb

A.C.Ilymxkun «Cka3ka o peiOaKe 1 ppIOKe»

30

B Mupe unrepecHoro.

KOHCTPYKTUBHBIX (OpPM
KOJUIEKTUBHOTO
COTPYAHUYECTBA

ITonmy4yenue omnsita
HepeXUBAHUSA U
MO3UTHUBHOTO OTHOIIEHUS K
0a30BbIM LIEHHOCTSIM
o01ecTna.

«Bom u cmanu mul Ha 200 83pocieiry

31

51 1 OIacHOCTE.

32

JlecHas anreka Ha ciryx0e yeraoBeka

33

Urpa «He 3nas 6poay, HE CyHCs B BOILY»

34

quy Mbl HAYUWJIUCh U 4€ro JOCTUTJIN

dopmupoBaHUE YMEHUS
CO3HATEJIHLHO
OpPraHU30BBIBATH CBOIO
MO3HABATEIBHYIO
JIeATEeTLHOCTH (OT
ITOCTAHOBKH LIEJIH JI0
MOJTyYCHUS U OLICHKH
pe3ynbTaTa)

3ammra npoekra «HYem
OOJIBIIIC 3HACT YEIIOBEK, TEM
OH CUJIBHEW»

AHanu3 pe3yibTaToB
COOCTBEHHOM JeSITeIbHOCTH
10 COXPAHEHUIO U
YKPEIUICHUIO 3/I0POBbsI

Hroro:

34

4 kaacc «5, TbI, OH, OHA - MBI 3I0POBasi CEMbsD)

n/n

HaumenoBaHue pasjaeiia, TeMbI

Kou-
BO
4acoB

XapakrepucTuKa
AEATETbHOCTH YYALMXCS
I BUJBI 1eATe1bHOCTH

Beeoenue «Bom mut u 6 wkone».

«310pOBbE U 3IOPOBBII 00pa3 KUZHU

[IpaBuna TMYHON THTHEHBI

dusnueckas aKTUBHOCTD U 310pPOBLE

Kaxk nno3nars ceds

BricTynnenue arutOpurasl
«BBITh 370pOBBIM —
3710pOBO!»

dopMHUpOBaHUE MTPUBBIYKI
K 37I0pOBOMY 00pa3zy
JKU3HU.

IIposiBnenune
3aMHTEPECOBAHHOCTH B
COXPAaHEHHUHU U YKPEIUICHUU




COOCTBEHHOTO 3/10POBbSI.

ITorumanne
MOOYIUTETHFHON POJTH
MOTHBOB B JCITCILHOCTH
YeJIOBEKa, MeCTa [ICHHOCTEH
B MOTHBAIIMOHHOM
CTPYKTYpPE JIMYHOCTH, UX
3HAUCHHUSA B )KU3HU
YyeJIOBEKa.

ITumanue u 300posve

N3yuenue nureparypsl 1o
npobiemMe yKpeIuieHus 1

5 | Iluranue HeoOX0AUMOE YCIOBUE ISl )KUZHU COXpaHEHHUsI 310pOBbs
YeJI0BeKa
AHaM3 KyJlbTypbl TUTAHUS
B CEMbE
6 | 3mopoBas muiua A Bcel ceMbU M3roToBiieHUE KHUTH
«Campble TI0JIE3HbIE
7 | Kak nuranuce B crapofaBHUE BpeMeHa U PCLCITED>
[UTaHUE HALIETO BPEMEH!U
@opMHUpOBaHUE YMEHUS
8 | Cexpertsl 310poBOro nuTaHus. Paryon CO3HATCJIBHO
TUTAHAS OpraHU30BBIBATH CBOIO
[I03HABATEJIbHYIO
9 | «boratbIpckas cHITyILIKa» JIeSITEIIbHOCTD (0T
IIOCTAHOBKHM LI€JIU 10
MIOJIyYEHUS U OLEHKU
pe3ynbTara)
Moé 300poeve 6 moux pykax ®opMHUpOBaHUE YMEHUS
CO3HATEJILHO
10 | JdomamHsis anTedka
OpraHU30BBIBATH CBOIO
11 | «MBsI 3a 310pOBBIif 00pa3 KU3HN TIO3HABATCIILHYIO
JIeSITENIbHOCTD (0T
12 | Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 3710pPOBHE» MTOCTAaHOBKH LIEJH 10
MOJIyYEHUS U OLIEHKU
13 | «beperu 3peHue cMoIOmY». pe3ynbTara)
14 | Kak n30exxaTh HCKpUBJIEHUS I03BOHOYHHUKA PazpaboTka n
M3TOTOBJICHHE
15 | Orapix aist 310poBEs COOCTBEHHBIX AMATOK 110
. COXpaHEHMIO U
16 | YmeeM i MBI OTBEYATH 32 CBOE 37I0POBHE VKPETUIEHUIO 3/I0POBBS
Opranuzanus u
MIPOBEJICHUE TUCITYTOB
A 6 wikone u ooma IToaroroska u 3amura
— npoekTa «Mbl 310pOBbEM
17 | «MbI 310pOBBEM JOPOKHUM — COOITIOTast CBOM

pEXUM»




18

«Knacc He ynuua pedsita

W 3artoMuuUTE 3TO HAZIO!»

19

KykonbHBIN ClIEKTaKIIb

«Crnemm genatb 100po»

20

Yro takoe apyx6a? Kak qpyxuTh B mkoie?

21

Mopa u mKoJbHbIE OYIHU

22

Heny Bpems , moTexe yac.

JIOPOKUM)»

Pa3pabotka npasuin
0e301acHOro MOBEIECHNS B
IIKOJIC ¥ OOIIECTBCHHBIX
MECTax I MaJjbIIiei

dopmupoBaHUe YMEHUS
CO3HATEIILHO
OpraHU30BBIBATH CBOIO
MO3HABATEIBHYIO
JIeATEeTLHOCTH (OT
MMOCTAHOBKH IEJH IO
MOJTyYCHUS U OL[CHKH
pe3ynbTaTa) B BOIpOcax
COXPaHEHHSI U YKPCTLUICHHSI
COOCTBEHHOTO 3710POBbSI.

W3yueHue mpaBui 1 HOPM
[IOBEICHU,
CIOCOOCTBYIOIITUX
COXPaHCHHIO H
YKPEIUICHHUIO 3/I0POBBSI.

Umo6 3a061mo npo 00KmMopoe

23

Uto6 Oosie3Hel He 00SAThCS, HAJI0 CIIOPTOM
3aHUMATBCS

24

JleHb 310pOBbS

«3a 310pOBbIil 00pa3 )KU3HU»

25

KyKonbpHBIN ClIEKTAKIIb

[Ipeobpaxenckuit «OropoHUKI

26

«PEBFOBOp O IPpaBUJIbHOM ITUTAHUW
BKyCHble " MOJIC3HBIC BKYCHOCTHU

[Ipuobperenue
COLMAJIBHBIX 3HAHUM.

[Tony4yenue omnbita
Hepe)KI/IBaHI/ISI nu
ITO3UTUBHOI'O OTHOIIEHHS K
0a30BBLIM LIEHHOCTSIM
oO1iecTBa.

[Tony4yenue omnbiTa
CaMOCTOSITEIILHOTO
0O0II[ECTBEHHOTO AEeCTBUSI

PaszButne coOCTBEHHOH
TBOPYECKOMN
CaMOCTOSITEIIbHOCTHA

Opranuzanus u
MIPOBEACHUE JIEKTOPUS [Tt
TPETHEKIIACCHUKOB
«Bunmanue! Bunmanue!
Emre pa3 o npaBuibHOM
IMUTaHuM ! »

A u moé onuscaiiniee okpyscenue

27

PasMpiieHne o )XU3HEHHOM OIIBITE

28

Bpennbie npuBbIUKY U UX NPODUIAKTUKA

®opMUPOBAHUE MPUBBIYKU
K 3JI0pOBOMY 00pa3y >KU3HU

AHanu3 coOCTBEHHOTO




29

[ITkona u MOE HacTpoeHue

30

B Mupe unrepecHoro.

MOBEJICHUS B BOIIPOCE
COXpaHEHHUSI U YKPETIJICHUS
3/10pOBbSA

Pa3pabotka npasuin
HIOBE/ICHUS,
CHOCOOCTBYIOIINX
KOHCTPYKTHBHOMY
0O0IICHUIO.

«Bom u cmanu mul Ha 200 e3pocieity

31

51 1 OIacHOCTE.

32

Hrpa «Mo#t ropu30HT»

33

I'opno peet ¢uar 310poBbst

34

«YMeerTe i Bbl BECTH 3/I0POBBI 00pa3
KUZHIDY

Hayuno-npaktuyeckas
KoH(pepeHus «5 —3a
3I0pPOBBINA 00pa3 KU3HU!»

AHaim3 cOOCTBEHHOTO
MMOBCACHHA B BOIIPOCC
COXpaHEHHSI U YKPCTLICHHSI
3JI0POBbSI

O06o00mieHne ombITa 1Mo
BOIIPOCY COXPaHCHUS U
YKPEIUICHUSI COOCTBEHHOTO
37I0pOBBS

3aKII0UYNTEILHEIN
pa3aHKUK «BBITh 3T0pPOBBIM
— 310pOBO!»

Hroro:

34




