AHHOTaLMA K Nporpamme BHEYPOUHOU AeATeNbHOCTU «340poBei-Ka», 4 Knacc

[Iporpamma BHEYpOUYHOM IEATETLHOCTH 110 CIOPTUBHO-03/I0POBUTEITHLHOMY
HaIPaBJICHUIO «3I0pPOBEH-Ka» COCTOMUT U3 YETHIPEX YACTEH U CEMH Pa3IEJIOB:

1 knmacc «IlepBbie maru K 310pOBbIO»: IEPBUYHOE O3HAKOMIIEHUE CO
3I0pPOBBIM 00pa30M KU3HH, (POPMUPOBAHHUE MTOTPEOHOCTH B IMYHOU
TUTHEHE, 03HAKOMJICHHE ¢ BUTAMUHAMH U MPOIYKTaMH UX COJCPKAIINMHU.
2 knacc «Ecau xouenib ObITh 310pOB»: KyJIbTypa MUTAHUS U ITUKET,
MNOHATHE 00 UMMYHUTETE, 3aKAJIMBAIOIINE MPOLIEAYPbI, 03HAKOMIICHHE C
JICKapCTBEHHBIMH U SAJOBUTHIMU PACTEHUSIMU HAILIETO Kpasi.

3 kiacc «Ilo nopoxkam 370pOBbs»: HHTENIEKTyalIbHbIE CIIOCOOHOCTH,
JMYHasi TUTUEHA U 3/10pOBbE, TIOHATHE O MUKPOOaX, BpEAHbIE PUBBIYKHU U
UX Mpo(pUIaKkTUKa, IPUMEHEHUE JIEKAPCTBEHHBIX PaCTEHUI B
npOo(UIAKTUYECKHUX LIEIISX.

4 xnacc «51, TbI, OH, OHa - MBI 3710pOBast CEMbs»: POPMUPOBAHUE Y
o0yJaroluxcs YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/10pOBbE, MOJIA U
TMTYMeHa IKOJIbHON OJIeX/1bl, MPO(HIAKTUKA BPEIHBIX MPUBBIUEK, KYIbTYpPa
SMOLIMH U YyBCTB.

Conepxanue MporpaMMbl BHEYPOUHOH JAEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
0370POBUTEIBHOMY HAIIPaBJICHUIO «3I0pPOBEH-Ka» OTPAKAET COLUAIBHYIO,
IICUXOJIOTUYECKYIO U COMAaTUYECKYIO XapaKTEPUCTUKY 310pOBbs. Peanusanus
JIAHHOU IIPOTPaMMBbl B paMKax BHEYPOUYHOU IEATEIBHOCTH COOTBETCTBYET
MPEAENBHO TOIMYCTUMOW HArpy3Ke YYalluXCsl HAYaJIbHOW IIKOJIBI.

Pa3zoenvt npocpammor:

«BOT MBI 1 B IKOJIE»: JINYHAS] TUTHUEHA, 3HAYEHUE YTPEHHEW TMMHACTUKH
JUISl OpTaHU3Ma;

«IInTaHue 1 310pOBbE»: OCHOBBI MPABUIIBHOTO MTUTAHUSI, TATUEHUYECKUE
HaBBIKU KYJIbTYpbI IOBEICHUS BO BpEMsI pHeMa UL, KyJIUHAPHbIE
TPaAuLIMA COBPEMEHHOCTH U MPOIILIOTO;

«Mo€ 310pOBbE B MOUX PYKaxX»: BIMSIHUE OKPY>KAIOIIEH Cpe/ibl Ha 3I0POBbE
yeJoBeKa, UepeloBaHue Tpya U OT/bIXa, NpoPUIaKTUKa HAPYIICHUN
3pEHHS ¥ OTIOPHO-ABUTATEILHOIO anmapara;

«1 B miKoIIe U IOMay: COLMAIbHO 0A00psieMble HOPMBI U MpaBUia
MOBEICHUs 00yJarouxcs B 00pa3oBaTeIbHOM YUPEKICHUH, TUTHEHA
OJICK/]IbI, TIPaBUJIa XOPOIIIETO TOHA;

«YT00 3a0BITh PO JOKTOPOBY: 3aKaTUBAHUE OPraHU3Ma;

«5 1 Mo€ Gkaifiiiee OKPY>KEHHUE»: Pa3BUTHE MTO3HABATEIBHBIX MPOIECCOB,
3HAYMMbIE B3POCIIbIE, BPEAHBIE MPUBBIUKH, HACTPOCHUE B IIKOJIE U JOMa;
«BoT u cTanmu MBI Ha TOJT B3pOCIEii»: mepBast ToBpaueOHast OMOIIb B
JIETHUM TIEPUOJ], OTTACHOCTH JIETHETO MEePUO/IA.






