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HopMaTuBHO-1IpaBOBbIE JOKYMEHTHI:
®enepanbhbliil 3aK0H 0T 29.12.2012 Ne273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanumn»;

[TocranoBnenue ['maBHOTO rocygapcteenHoro Bpaya P® ot 29.12.2010r. Nel189 «O6
yrBepxkaeHnn CanlluH 2.4.2.2821-10....» p. «CaHUTapHO-3IUAEMUOIOTMYECKHE TPEOOBAHUSI K
YCIIOBHUSIM M OpraHu3aluu oO0yueHus: B 0011e00pa30BaTEIbHbIX YUPEKACHUAXY;

ITpukaz MOuH P® ot 06.10.2009r Ne373 «O06 yTBepXA€HUU U BBEACHUH B JICUCTBUE
(dhenepaabHOrO rOCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa HAa4aIbHOTO 00IIEro
00pa3oBaHus» (C U3SMEHEHUSIMU U JOTIOJIHEHUSIMH );

[Tpukaz MOuH PO ot 17 nekadps 2010 rona Nel897 «O6 yTBep:k/IeHUU U BBEICHUU B ICHCTBHE
(benepanbHOrO roCyJapCTBEHHOI'O CTaHAapTa OCHOBHOTO 00I11ero 00pa3oBaHus» (C U3MEHEHUSIMU
U JIONIOJIHEHUSIMHU )

Nudopmarnmonnoe nucbMmo MOuH P® Ne(3-296 ot 12 mas 201 1r. «O6 opranuzanuu
BHEYPOUYHOU I€ITEIbHOCTH MPU BBEACHUH (PeepaTbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeIbHOTO
cTaHJapTa o0111ero o0pa3oBaHuUsDY;

Heanb

- Co3nanue Hanbosee 0JaronpusTHRIX YCJIOBUM JJ1s1 GOPMUPOBAHUS Y MIIAJIIITUX IKOJIbHUKOB
OTHOIIICHUS K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HU KaK K OJTHOMY U3 IJIaBHBIX MTyTEH B IOCTUKEHUU yCIIeXa.

Jagaum:

- YKPEIUIATh 3A0POBbE yUalIUXCs, TIPUOOIIATh UX K 3aHATUIM (PU3NUECKON KYJIbTYpOl U
310pOBOMY 00pa3y >KM3HH, COJIEHCTBOBATh TAPMOHHYECKOMY, (PU3UUYECKOMY Pa3BUTHIO;

- 06yanL JKU3HCHHO Ba’>XHBIM ABUI'dTCIIbHBIM YMCHHAM N HAaBbIKAM;

- BOCIIMTBIBATh JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, z[o6po>1<enaTem>H0e OTHOIICHUEC K
OJHOKJIAaCCHHUKAM, @OpMHpOBaTB KOMMYHHUKATUBHBIC KOMIICTCHIINH.

[Iporpamma kypca obecrieduBaeT JOCTUKEHUE BOCIUTATEIbHBIX PE3yJIbTaTOB MEPBOT0, BTOPOTO
U TPETHETO YPOBHEM.

[Iporpamma cocTaBiieHa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU O0yUYaOIIUXCS U
paccurTaHa Ha IPOBEeJCHUE | yac B HENENIo:

1 ximacc — 33 yaca B roj, 2-4 xitaccel - 34 4acoB B I'OJI.



COJIEPKAHME

JIMYHOCTHBIMM Pe3yJabTATAMHU IMPOTPAMMBI IO CIIOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HAIIPABICHUIO
«IToaBUKHBIE UTPBD SBIAETCS POPMUPOBAHUE CIETYIONIUX YMEHUM:

CIIOCOOHOCTB K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHs YCIEIIHON JEATENBHOCTH;

AKTHUBHO BKJIIOYATHECA B 06HICHI/IG )41 BSaHMOHeﬁCTBHG CO CBCPCTHHUKAMHU HA IIPUHIOUIIAX YBAKCHUA
151 ,HO6pO)K€JIaTeJII>HOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIN U COIICPCIKUBAHUA,

MIPOSIBIISITH TUCIUIUTMHUPOBAHHOCTb, TPYIOTFOOME M YIIOPCTBO B TOCTHXKCHUH ITOCTABICHHBIX
HeJIeH;

OCBOCHHC MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIX TEM, KTO B HEeH HYXKIaCTCA, TOTOBHOCTHU IIPUHATH HA cebs
OTBCTCTBCHHOCTD,

pa3BHUTHE MOTHUBALIMU JOCTHKCHHS X TOTOBHOCTH K IPEOJIOJICHHUIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTETHil COBJIaIaHUs U YMEHHUS MOOUIIN30BaTh CBOW JIMYHOCTHBIC U
(bu3nvecKue pecypechl CTPECCOYCTONUNBOCTH;

OCBOCHHC IIpaBHJI 3JOPOBOI'0 U 0e301macHOTO 06pa3a KHU3HHU.

MeTanpeaMeTHbIMH PE3YJIbTATAMH POTPAMMBI BHEYPOUHOU JEATEILHOCTH 110 CHOPTUBHO-
0370pOBUTENBHOMY HampanieHUIo «lloaBMKHBIE UTPB) ABISIETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIOLIUX
YHUBEpCalIbHbIX yueOHbIX AeiicTtBuit (Y'Y ]):

PeryasituBubie YY/I:

YMEHHUS IUIAHUPOBATH, PETYJIMPOBATH, KOHTPOJUPOBATH U OLICHUBATH CBOU JCUCTBUS,
MJIAHUPOBAaHUE OOIIEH 1Eu U MyTH €€ JOCTHXKCHUS;

pacripeneneHrue QyHKIIUA U poJiel B COBMECTHOM JIESITCIILHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(MINKTOB,;

OCYIIECTBIIEHUE B3AUMHOT'O KOHTPOJIS;

OIIEHKAa COOCTBEHHOTO MOBEICHUS U TTOBEJICHUS MApTHEPA U BHECEHUE HEOOXOAMMBIX
KOPPEKTHUBOB;

MIPUHUMATh U COXPaHSTh yu4eOHYIO0 3aj1a4y;

TUIAHUPOBATh CBOU JICMCTBUS B COOTBETCTBUHU C ITIOCTABIICHHOW 3a/1a4€X U YCIOBUSIMHU €€
peanu3anuu;



YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC IIPaBHJIA B IINITAHUPOBAHUU U KOHTPOJIC criocoba PCIICHUS;

aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH NMPEJIOKEHUS U OLIEHKY YUUTEJECH, TOBAPUILICH, POJIUTENEH U JIPYTUX
JIIOJICH;

pa3jin4darTrb CII0co0 u pe3yiibTaT HCﬁCTBHH;

BHOCUTbH HEOOXOJMMbIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBUE TTOCIIE €T0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE €T0 OIICHKH U
yu€Ta XapakTepa C/IeJIaHHbIX OUIMOOK, UCIIOIB30BATh MPEUIOKEHUS U OLICHKU JJIs1 CO3TaHHs
HOBOT0, 00JIee COBEPILICHHOTO PE3yJIbTaTa.

ITo3naBareabHbie YY/I:
nepepadaThIBaTh MOJYICHHYIO HHPOPMAIIHIO, 1JIaTh BEIBOIBI;

npeoOpa3oBbIBaTh HH(MOPMAITUIO U3 OJHOU (POPMBI B IPYTYIO: MpeJiaraTh CBOM IpaBuiia UTPhI HA
OCHOBE 3HAKOMBIX HID;

YCTaHABJIMBATh IPUYNHHO-CIICACTBEHHBIE CBA3H.
Kommynukatusubie YY /I

B3aMMOJICHCTBHE, OPUCHTAITNS Ha MAapTHEPA, COTPYIHUYECTBO M KOooTepaIus (B KOMaHTHBIX
BHJIaX UTPHI);

AJICKBATHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIC CPCACTBA I PCIICHUA PA3JIMYHBIX
KOMMYHHKATHUBHBIX 3a1a4;

JTOMYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJICH Pa3JIMUHBIX TOYEK 3pEHUS, B TOM YHCIIE HE
COBITAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIMIO TAapTHEPA B OOIIEHUH U
B3aUMO/CHCTBUY;

YUUTHIBaTh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHAIIMY PA3IUYHbBIX TO3ULUHN B
COTPYIHHYECTBE;

bopMyIupOBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UITHIO;

A0TOBApPUBATLHCA U IIPUXOOUTH K 06meMy PCUICHUIO B COBMECTHOM ACATCIBbHOCTH, B TOM YHCJIC B
CUuTyallii CTOJKHOBCHHSA MHTCPCCOB;

COBMCCTHO AOT'OBAPHUBATHCA O IIpaBHJIAX 06H_ICHI/I}I H IIOBCACHUA U CIICOOBATDh UM,

YUYUTLCA BBIIIOJHATD PA3JIMYHBIC POJIK B I'PYIIIIC.



O3popoBuTebHBIE Pe3yJabTATHI MPOrPAMMBI:

HepBOCTeHCHHBIM PE3YJIbTATOM pPCAIU3AIMU ITPOTPAMMBI BHGypO‘IHOﬁ ACATCIBbHOCTH ABJIACTCA
CI)I/I?)I/I‘—ICCKa?I IMOATOTOBJICHHOCTD M CTCIICHb COBCPHICHCTBA ABUI'aTCIIbHBIX YMeHHfI, BBICOKHUM
YPOBCHL PAa3BUTHA ) KU3HCHHBIX CHJI, HDABCTBCHHOC, 9CTCTUYCCKOC, HHTCINICKTYAJIbHOC PAa3BUTHUC.

JBUTaTeNIbHAS TOJATOTOBJICHHOCTh KaK BaXKHBIM KOMITIOHEHT 3/I0POBbSI YUaITUXCS;
pa3BUTHE (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEN;

OCBOEHHME MPABUII 3TOPOBOTO U 6€30MacHOr0 00pas3a KU3HU;

Pa3BUTHE MCUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

MOBBIIIEHNE COLUAIIBHON U TPYI0BOW aKTUBHOCTH;

TUTAHUPOBATH 3aHATUS (HU3MUECKUMU YIPAKHEHUSAMH B PEKUME JHS, OPTraHU30BBIBAThH OTIIBIX U
JOCYT C UCTIOJIB30BAHUEM CPEACTB (PU3NUECKOI AKTUBHOCTH;

OpPraHUu30BBIBATH U IIPOBOJAUTL CO CBCPCTHUKAMMU ITIOABUKHBIC UI'PHI,

B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 IIPABUJIAM IPOBEACHUS ITOABUKHBIX UTD U
COPEBHOBAHMI;

MMPUMCHATD JKU3HCHHO BA’XHBIC JIBUT'ATCIIbHBIC HABBIKU U YMCHUA Pa3JINdYHbBIMHA CHOC06aMI/I, B
Pa3INYHbIX U3MCHAIOINUXCA, BAPHUATHBHLBIX YCIIOBHAX.

BocnuraresbHble pe3yabTaThbl:

puOOpeTEeHNE 3HaHUI O 3T0POBBE, 310POBOM 00pa3e KU3HU, BO3ZMOKHOCTSIX YEJIOBEYECKOTO
opraHusma, 00 OCHOBHBIX YCIIOBUSIX U CIIOCO0AX YKPEIIJICHUS 3I0POBbS;

MPaKTUYECKOE OCBOEHUE METOJIOB U (popM (pr3nuecKkoil KyIbTypbl, TPOCTEUIINX SJIEMEHTOB
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH;

MOJy4€HNUE HABBIKOB CIICIUTh 3a YACTOTON U OMPATHOCTHIO CBOEH OJI€K/IbI, 32 YUCTOTOM CBOETO
TeJa, paloHaILHO MOJIb30BAThCS BIUSHUEM MTPUPOIHBIX (PaKTOPOB (COJIHIIA, YUCTOTO BO3IyXa,
YUCTOM BOJbI), SKOJOTUUYECKU TPAMOTHOTO MTUTAHUS.

(dbopMHpOBaHHE TO3UTUBHOTO OTHOLIEHHS 00YYaIOIINXCs K CBOEMY 3/I0POBbIO, KaK K [ICHHOCTH,
HEOTHEMJIEMOMN COCTABJISIFOLIEH XOPOILIEro CAaMOYYBCTBHS, YCIIEXOB B yu€0€ U )KM3HU BOOOIIIE.



HoaBuzkHbIe UTPHI 1 kiaace (33 yaca)

Ha mamepuane eumnacmuku ¢ ocHosamu axpobamuku: WTPOBBIE 3aJaHUi C
WCMOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX YIPAXKHEHUW, YNPAKHEHWHM HA BHUMAHHWE, CWIY, JIOBKOCTh H
KOOPAUHALHUIO.

Ha mamepuane neexoii amnemuxu: TPBDKKU, OET, METaHUA W OPOCKH; YNMpPaXHEHUS Ha
KOOPJIMHAIIMIO, BBIHOCIIMBOCTH U OBICTPOTY.

Ha mamepuane nvisicnoti noocomosku: >ctadeThl B IEPEIBIKEHUN Ha JIbDKAX, YIIPAXKHEHUS
Ha BBIHOCJIMBOCTH U KOOPJUHAIHUIO.

Ha mamepuane cnopmugnuvix uep.

[TonBuxHbIE UTPBl HA MaTepuane ¢yTdosa. Yaap Mo HEMOJABIKHOMY U KaTAUIEMYCS MsUY;
OCTaHOBKA Ms4a; BEJICHUE Ms4a.

[ToaBuxkHBIE Urphl HAa Marepuane OackerOosna. CrielMaibHbIE MEPEIBIKEHUS 0e3 Ms4a;
BEJICHUE Msiua; OPOCKU Msiua B KOP3UHY.

[ToaBuxHBIE UTPHI HA MaTepualie Boseibona. [logOpackiBanue 1 OB Ms4a;

[TonBuxHBIE UIPHl C 3JeMeHTaMHM TaHaoOoja. HavanpHoe mpeacTaBlieHHE O TEXHUKE

nepeABMKEHUS] UTPOKa MO MIIOMIAJIKE.

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

1 kJaace

IoaBu:KHBIEC MTPBI, HA MaTepHaJie JIerKoM aTjieTUKH. 1 yeTBepTsh (8 1)

Ypok-urpa. IlpaBuna mo TexHHKe O€30MACHOCTH Ha YpPOKaX TIOJBWKHBIX H
lua COpTUBHBIX UTP.UTrphl Ha 3aKkperyieHue W COBEPIICHCTBOBAHWE HABBIKOB Oera
(pazyuuBanue urpsl «K cBouM (raxkam).

Ypok-urpa. rpsl Ha 3aKperieHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE PA3BUTHUS CKOPOCTHBIX

b crnocoOHocTel pasyunBanue urpbl «lIsTHamkm», «BopoObH, BOPOHBI».

14 Ypok-urpa. Urpel Ha 3aKpericHHE U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B IMPBIKKAX
pazyuuBanue urpsl «Ilpeiratonme Bopooymikmy, «Bojik Bo pBy».

14 Ypok-urpa. Wrpel Ha 3akpelieHHE UM COBEPIICHCTBOBAHWE METAaHWM Ha

6



JATBHOCTh, U TOYHOCTH Urpa «KTo mampie 6pocuty, «MeETKO B IIETbY.

14 Ypok-urpa.vrpsl Ha 3aKpeNIEHUE U COBEPIIEHCTBOBAHME METAHUM HA TAJbHOCTD,
U TOYHOCTH Urpa « Tounblii pacuery, « Beimmbansy.

14 VYpok — myremectBue «YNOpaKHEHUST Ha BHUMaHue». [lonBukHas wurpa
«OXOTHHKHU U YTKW.

I Ypok- urpa «YnpakHEHUsI Ha JIOBKOCTb W KoopauHauuwoo». lloaBuxkHas urpa
«Y nouka», «Kmacc, cMupHO».

14 VYpoxk - urpa. Benenne u nepegava 6ackeTO0IHHOTO MsIUa.
ITonsuxnas urpa «Kpyrosas oxoray.

2 4eTBepTh.

IonBu:KHBIEC MTPBI HA MaTepuaJie pa3aena«l IMHACTHKA ¢ OCHOBAMH aKpoOaTHUKm»:(8 1)

la | Ypok - urpa. OPY B nBmxenun.« Tpoiikay, «boil meTyxoBy.

Iau | Ypok - urpa. OPY co ckakankamu. «CoByiika», « Caaku-I0TOHSIIKI, «

lq Vpoxk - urpa. OPY B nBHXEHHU. « AJIBIIMHUCTHIY, «3MEUKa,
«He ypoHn Memoyex».

14 Ypoxk - urpa. OPvY ¢ ruMHacTudeckumu nankamu. «IIpoitau 6ecurymuo», «Hepes
XOJIOAHBIN pydei».

14 VYpok - urpa. OPY ¢ conpoBOXI€HHEM MY3bIKH.
«Tapanrtotuctsl», «/{OrOHJIKKA Ha MapIie»

lq VYpok - urpa. OPY B nemxenuun. UrpoBeie 3ajaHusl C UCIIOJIB30BAHUEM CTPOEBBIX
ynpaxHeHuntana: «CTaHOBUCH - pazonaucky, «Kmacc, cMupn».

14 VYpok - urpa. OPY ¢ conpoBoXIEHUEM MY3bIKH
«YBepThIBaKCS OT MsiUa», «CMEHa MECT.

lq VYpoxk - urpa. OPY B nBmxeHun. Ictadersl, mogBuxkHbie Urpbl «K cBouM (uaxkam», «/[Ba
Mopo3a», «Knacc, cmupHO!»,

IMoaBM:KHBIE HIPHI HA MaTepHaJie JbLKHOIM MOAT0TOBKH,CIOPTHBHBIX MIp.(99)

Ypok wurpa. Bukropuna. BnusHue ¢usnueckux ynpaxHeHWHW Ha ocaHKy. [Ipuemsbi

Iy
3akanuBaHus. [loHsaTre oOMopokeHHE

lu | McTopudeckoe myteniecTBre «3apoxieHne qpeBHUX ONMMIMKACKUX UTPY.

la | Ypok —urpa . «Ciymaii curHan», « Kto naneme?»

lu | Ypok — urpa «3apsaka apbkHHKa». OXOTHUKY U 0JIeHW», «BcTpeunas scraderay,

la | Ypok — urpa OPY. «/lenb n HOubY, «IIpokaruce B BOpoTay,

la | Ypok — urpa«Krto gonwiie npokarurcs», «Ha Oykcupey,

14 VYpok — urpa «3apsjka JbLKHAKa» « BBICTPBIN JTBDKHUKY,«3a MHOM.

la | Ypok — urpa«3meiika», «K cBOUM majikam»

la | Ypok —urpa «3apsaka aebkHUKa». «I11o mectamy.




4 yeTBEPTH.
IToaBMKHBIX UT'P HA MaTepHAaJIe JIETKOM ATJIEeTHKH, CHOPTUBHBIX UIP (8 4acoB)

Hcropuueckoe mnyremecTBue «3apoxkiAeHUEe (U3NYECKONM KyJIbTypbl Ha TEPPUTOPUU

la .
Jpesueii Pycu». Octadetsl. Urpa «llatHamkm.

lu | Ypok - urpa «BopoObu 1 BOPOHBI». DCTA(ETHI.

la | Ypok - urpa. Urpa «Tpetuit numnauninny. OPY. Pazsutie BEBIHOCIMBOCTH.

lu | Ypok - urpa «IlatHamkm» Ictadersl..

la | Ypok - urpa «BopoObu u BopoHb». OPY. PazButre BBIHOCIHBOCTH.

lu | Ypok urpa. Urpsl: «JIucel u Kyps», « TouHblil pacuer». IcTadeTsl..

lu | Ypoxk - urpa Ocradersl. Urpbl ¢ HCNIOIB30BaHNEM CKAKAIKH.

lu | Ypok - urpa Dcradets ¢ Msuamu. Urpa «bpocaii - noitmaii»

IMoaBukHBIE UTPHI 2 Kiaace (34 yacos)

Ha mamepuane pazoena «Jleckasa amnremuxa»:«TouHO B MUIIeHbY, «Bb130B HOMepoBy, «I1lumiku
— xenynu — opexm». «HeBomy» «3asir 6e3 noma» «Ilyctoe mecto», «Msta cocemy».
«MBplienoBkay.«3aiMu cBoe MecTo». « Canku-IoroHsuiku»Pycckas HapoaHast urpa
«T"openxkm»«Yexapna», «Canku ¢ tomom».IctadeTsl ¢ npeametamu. «Becenbie ctaptey «K
cBouM (Quiaxkkam», «lIpeiraromniue BopoOyiku». «Bok Bo pBY», «Y TOUKay.

Ha mamepuane pazoena «l'umnacmuxa c ocnosamu akpooamuxuy,; «BonHa», «HeynooHbIH
O0pocok», «KOHHUKU-CITOPTCMEHbI», «OTranai, yen rosocy, «Uto uaMenmiochy, «llocaaka
kaptodens», «[Ipokatu ObicTpee Mau», acTadeTsl Tuma: «BepeBouka rmoj Horammy, «ctadeTsl ¢
obpydammny, «Ciymai curaanm, « Tuiie eaens — ganplie Oyaenby «rorodka u HUITOUKAY.

Ha mamepuane pazoena «Jlviicuovle conkun«IIpoexats uepes BopoTay, «CiiaioM Ha CaHKax»,
«Cmyck ¢ moBopoTom», «Iloguumu ipeamety (Ha cankax), «KTo ObIcTpee B3OHIET Ha TOPKYY,
«KT0 manmbIie ckatutcs ¢ TOpku» (Ha Jbbkax). «JIBa Mmoposay, Ictadetsl,«K cBOuM (riaskkam».
Ha mamepuane pazoena « Cnopmuénsie uepuly.

@dyTOO0II: OCTAHOBKA KATSIIETOCS Msi4a, BEICHHUE Ms4a BHYTPEHHEH M BHEITHEH 4acThIO CTOIIBI, C

OCTaHOBKaMU IO CUTHATY, MKy CTOMKaMH, C 0OBOJIKOM CTOCK;




«I"oHKa Msuei», «KMeTko B 11enby, «Crnaaom ¢ Msaom», «DyTOoIbHBIN OMIbIpI», «Bpocok
HOTOI».

backer6om: mepenBmwkeHus 6e3 Ms4a, B CTOMKe 0acCKeTOOMCTa, MPUCTABHBIMU IIaTaMH, ITPaBbIM
1 J1eBbIM 00KOM.«I IpbIkKH 110 Tostockamy, «[lonmaan B Msta», «BbI30B HOMEpay, «3anmagHs,
JloBns u nepenaya Msua B IBHOKEHUHU. bpocku B 1116 (MUIIIEHb, ITUT, KOJIbII0). Benenne Ha
MecCTe MPaBoil (JIEBOM) pyKOH.

ber crimHO# Briepen, OCTaHOBKA, B 11are u npsbkke. [1o npsimoid, 1o gyre, ¢ OCTaHOBKaMH I10
CUTHAILY.

«Msu cpenemy», «Ms4 coceny», «bpocok Msida B KOJOHHEY.«Ms4 B KOP3UHY»,

[Mana6omn: mogBoaAIIME YIIpaKHEHUS I 00yUeHHUsl BEpXHUX Mepead, epead CHU3Y; MpOCThie

TEXHUKU IIEPEMEILEHNN, CTOEK UT'POKA B HAIIAICHUU U B 3aILUTE, ITI0JBUKHBIE UTPBIC DJIEMEHTAMU
rana0ona Urpsl «llonaau B 00pyw», «Ilepenan -canuce», «Ms4 B Kop3uHy», [lepenaya msua B

KOJIOHHaX», «llIkomna Msuay», «['oHka msyeit o kpyry». Octadersl. rpa B MUHU-0acKeTOOII.

TemaTuueckoe MJIAHMPOBaHME 2 KJIACC

IoaBH:KHBIE MTPBI, HA MaTepUaJie Jerkoi aTjieTuKH. 1 yeTBepTh (8 1)

IHoaBu:KHBIC MTPBI HA MaTepuaJie pa3aena «Jlerkas aTiaeTukay (8 uaca)

OOBbsicHeHHe paBuil ToBeeHus U Th B CHOPTUBHOM 3ajie U BO BpeMsl YIPaKHEHUH CO
CIIOPTUBHBIM UHBEHTapeM. Pa3BuTue KOOpIUHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN B

b obmIepa3BuBarOmMuX ynpaxxHeHusx Urpor «3aliMmu cBoe MecTo». « Canku-
TOTOHSUTKN «JloBHIIKay, « TOUHO B MUIlIEHb», « BBI30B HOMEPOBY.

Ia O3HaKOMJIEHHE C UCTOPUEH BOBHUKHOBEHHUS MEPBBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM
PazyuuBanue urpsl «Kto ganeie 6pocuty. Urpa «Mope BomHyeTCs»

Ia OOBsicHeHHEe OHATHUS «(U3nUecKas KyJbTypa Kak cucTeMa 3aHITUN (U3n4ecKuMu

ynpaxHeHusaMn». Mrpa « OXOTHUK U 3alLB». «Y TOYKaY.

lu PazyunBanue omxuManue ot noja. Urpa «3avimu o0pyu», «I'ycu-nedean»

PazyunBaHue nposesanue B 00pyd pazHbIMU criocobamu. KoHTposb JBUTaTeIbHBIX
la KauecTB: OT)KUMaHUE OT 1oJa. PazyunBanue urpoBsix AeicTBUi acTader ¢ oopyuem. Urpa
«Yexapna», «Callku ¢ JOMOMY.

lg PaszyunBanue omxumanue ot nosua. Urpa «3aitmu 06pyu», «'ycu-nebeam»

PaszButune ABUTI'aTCIIBHBIX Ka4YCCTB. BBIHOCINBOCTH, TOBKOCTH, 6I)ICTpOTI)I B BCTa(I)eTaX

1g
«BecenpiectapteyPycckas HapoaHas urpa «I openkn»

OOyueHnue ynpaxxHeHusM B rape. KoHTposIb ABUTaTeNbHBIX KA4e€CTB: MOIBEM TYJOBHUIIA 32
lua 1 muH. Pa3Butre namsatu U BHUMaHus B urpe «Otranaii, yen roocok» «lumkm —
KEIYU — OPEXWY,




IoaBu:KHBIE HTPBI HA MaTepHaJie pa3jeJia
«'mMHacTHKA ¢ OCHOBaMM akpoOaTukm» (8 yaca)

OObsicHeHue 3HaYeHus MpaBuil 0€30MacHOCTH B MOJABMKHBIX UTpax. PasyunBanue
yIpaKHEHUW pa3MUHKU ¢ o0pyyamu. CoBepIIICHCTBOBAaHUE HABBIKOB BpallleHUsI 00pyya.
Pa3BuTHE JOBKOCTH B MOJI3aHBE MO «IUIACTYHCKI.

CoBepIlIeHCTBOBAHKNE HABBIKOB MEPEJIC3aHUsI Uepe3 NPEHsTCTBUE U MOJI3aHbSI «I10-
ractyHckny. Mrpa «be3gomMHubii 3as1y.

CoBeplIEHCTBOBAHUE YIIPAKHEHUN TUMHACTUKHU: «JIOJOYKA», «KOP3UHOUKA, «KOJIBLIOY.
Pa3BuTHE BEBIHOCIMBOCTH B YIPAXHEHHUSIX MOJOCHI penaTcTBuid. Mrpa «Canku-BeIpydyankm

PazBuTHe noBkocTy 1 koopauHaiuu B urpe «Ilocagka kaprodens», «Caaku ¢ ToMOM,
«JleHb 1 HOUbY

CogepiieHCTBOBaHKE pa3zydyeHHBIX paHee OPY ¢ nmpeamerom. Urpa «Canku ¢ tomom» Urpa
«JIOBUIITIKH ¢ XBOCTHKOMY

CoepmieHcTBOBaHUE pasdydyeHHbIX paHee OPY ¢ npeamerom. Urpa «Canku ¢ Mssaom»
Pa3BuTne BHMMaHNs, NaMsITH, KOOPJIMHAIIMN IBMKEHUN B UTPE «UTO M3MEHHUIIOCH

CoBepinieHCTBOBaHKE padyueHHBIX paHee OPY ¢ nmpeamerom. OOBsiICHEHHE U pa3yulBaHUE
UTPOBBIX JEUCTBUI 3cTa(ET C MPEIMETAMH.

PazyuuBanue scrader ¢ akpoOaTHUECKUMU U IPUKIIATHBIMA TUMHACTUYECKUMU
YOpaKHEHUSIMU. Pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM B acTaderax. Urpana
BHUMAaHHE «3anpenieHHOE ABUKECHHUE)

IHoaBu:KHbIEC UTPBI HA MaTepHaJie «JIbIKHbIE TOHKW,
3J1eMEHTBI CHOPTUBHBIX HIP. (10 yacoB)

1u | Vpok urpa. [Ipuemsl 3akanuBanusi. [lonsTue o0OMOpoKeHHE.
Ia Hcropuueckoe myremiectBue «3apoxaeHue apeBHUX Ommmnuiickux urpy.«llomaau B BopoTay,
«KTO mosblie npoKaTUTCsD.
lu | Ypok —urpa « 3apsnka JbbKHHKa». «Cinymiail curiain, « Kto nanbuie?y.
VYpok — urpa.O0yueHue yMEHUIO0 OCTaHaBIMBATh KaTALIUIICSI MsiU BHYTPEHHEH 4acThIO
la | crombl. Urpa Bpataps. PasyunBanne urpol «@yTOOIBHBIN OMITBSIPII»
«3apsiaka JpbKHUKay. OXOTHHUKY U OJIeHW», «BeTpeunas actaderay.
lu | Ypok — urpa OPY c¢ nbepkHbIME nanikamu.«JleHb 1 HOUb», «IIpoKaThch B BOPOTay.
VYpok — urpa OOydeHue BeICHUIO Msiya BHYTPEHHEHW U BHEIIHEW YaCThIO CTOIBI 110 AYTE C
|y | OCTAHOBKAMH TIO CHTHAIY  MEXTy cToiikaMu ¢ 00BoJikoM. PasyunBanue urpsl «Cianom ¢
MSTYOMY» «3apsiiKa JIBDKHUKA» « BBICTPBIN JIBIKHUKY, «3a MHOW.
lu | OOy4yeHue BEJCHUIO MI4a BHYTPEHHEHN M BHENIHEHW YaCThIO CTOIBI 1O MPSIMOM JIMHUU.
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KonTposb 3a pazBuTueM ABUTATENIbHBIX KAYECTB: puceaanue. PazyunBanue urpsel «l oHKa
MSYEN»

COBGpHIeHCTBOBaHI/Ie BCIACHHUC MAYa Ha MCCTC M B IBMKCHHUU I10 HpHMOfI. I/Irpa «Ms4a u3

1g
Kpyray»

14 COBCpIHeHCTBOBaHI/IC BCACHUA Ms4Ya B IBUKCHHUU, I10 HpﬁIMOﬁ, «3MEUKONY. I/Irpa «JloBHuIku
C MAYOM»

Ia CoBepIilIeHCTBOBaHHE TEXHUKH OPOCKOB Ms4a B KOJIBLIO CIIOCO0AMU «CHU3Y» U «CBEPXY».

Pa3yunBanne urpel «bpocok Msiua B KOJIOHHE)»

IMoaBu:KHBIE HTPHI CIOPTUBHBIX UTP (8 yacoB)

. [ToBTopenue Th ¢ msuom. OOydeHue nepenaye BoaeiiO0IBHOrO Msiya B mapax, Opockam u
JoBJ€e Ms4a yepes cetky. Mrpa «llepeknnp Msauy»

la OOyueHue OpockaM Msiya yepe3 CETKy ABYMsI pyKaMH OT Iuieya, CBEpXY M3-3a I'OJIOBBI,
cHu3y. PazyuuBanue urpsl «BricTpen B HeO0»

Ia OOyueHue nmojaye mMsiua 4epe3 CeTKy JIByMsl pyKaMHU M3-3a FOJIOBBI U OJTHOM pyKOH OT
wieva. PazyunBanue urpsl «llnonepoom»

- CoBepIlIeHCTBOBAaHUE HABBIKOB BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHS Ha MPECC: MOAHUMAaHUE
TYJIOBUIIA U3 MOJOXKEHUsIeka Ha criuHe. Mrphl «3asiiy 6€3 J0oroBay, «Y 10UKay.

la Ocrtaderta ¢ NpeooaeHUEM NOJIOCHI pensaTcTBUd. rpa Maiioi noaBuxHOCTH «POBHBIM
KPYTOM)

Ia Pa3BuTHe KoopIuHaAIMK, TOBKOCTH, CKOPOCTHBIX Ka4eCTB B AcTadeTe «3a MIuoM
npotuBHUKa» Nrpa «BopoHbI 1 BOPOOBI.

Ia Pa3BuTHe BHMMaHUS, TOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPAUHALIMY JBHKEHUHN B 3cTaerax
«Becenble cTapTb» ¢ 0erom, NPeLKKAMH, METAaHHEM.

lu | Pa3ButHe npeirydyectH B 3ctadere «KTto nansiie npeirer». Mrpa «Ilyctoe mectoy»

IMoaBukHbIE UTPHI 3 Kiaace (34 yacos)

Ha marepuasie JIErkoi aTjIeTUKU:

«Bb13oB HOMepoB», «Tperuii mumHuiy, «Jlunelinas scrtaderay, «llomagum B MUY,
«Ilepenan-canuce».rper «3asi 0e3 soroBay, «Ynouka», «HactymieHue», «MeTKO B 1Eby,
«KTo manwmie 6pocut», «BbI30B HOMEPOBY», «3amura ykpemienuit», «Kto odronur», «Boa Bo
pBY», «Ilycroe mecto», «K cBoum dnaxkam». «Cinymai curnanmy, «O0e3bsiHkny, «romouka u
HUTOYKa» DcTadeThl ¢ IpeaMeTaMu 1 0€3 HUX.

Ha maTepuajie rHMHACTHKM ¢ OCHOBAMY AKPOOATUKH.

«3anpeuiénHoe npuwxeHue», «Heson», «He maait msu BogsieMy», «OXOTHUKUA U YTKHU,

«"oHKa Msauel o kpyry». MackupoBka B KoJloHHax», «llocagka kaptodens», « DUrypso»,
11




Ha martepuase JbIKHOM NOATOTOBKU:

«Bopotua», «Kto manbiie?», «bbICTpbli JBDKHUKY», «IcTadera Ha JbDKax». «JIbDpkHas
MOATOTOBKa»: «3a MHOM».
Ha matepuajie ciOpTUBHBIX UI'P: BBINOJHEHHE 3aJaHUH € 3JIeMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX UIP.
Ha maTepuase cnopTUBHBIX UIP:

backetrboun: «llomagu B xonbiio», «l'oHKa 0acKeTOONBHBIX Ms4e», «OXOTHUKUA U YTKHY,
«Ilepectpenka», «Mexay aByx orHei». Bomeibon: «He nmapait msua Bomsmemy», «Kpyrosas
nantay, «lluonepbomn», «lluonepbon c nByms msuamuy, «ChHaifniepy. OOuiepa3BUBarONIUe

CI)I/I?)I/I‘-ICCKI/IG YHPAKHCHWA HAa pa3BUTUC OCHOBHLIX (bl/ISI/I‘-ICCKI/IX Ka4ycCTB.

TemaTH4eckoe MJIAHUPOBaAHNE3 KJIACC

IoaBu:xHBIE HTPBI, HA MaTepHUaJie JerKoi aTjieTHKH. 3 YeTBepTh (8 1)

IHoaBuKHBIEC MTPBI HA MaTepHAaJIax JErkou arjeruku.( 8 yaca)

OObsicHeHue npaBuII MoBeieHUs: U Th B CIOPTUBHOM 3aji€ ¥ BO BpeMsl YIIPaXKHEHHUH CO
lua CIIOPTUBHBIM MHBEHTapeM. Pa3BuTue KOOpUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH B
oOmepa3BuBatonmx ynpaxkuenusx. Urpa «Horu na Becy» Urpa «3aiiMmu cBoe MeCTO».

CoBepllIeHCTBOBaHHE MPBIXKKOB Ha OJIHOW U IBYX Horax. Urpa «/lenb u HOuby, «Canku-
JTOTOHSITTKI)

la

OcoOeHHOoCTH pa3BUTHS (PU3KYIBTYPHI Y Pa3HbIX Hapoa0B. COBEPIICHCTBOBAHHE
lua MPBDKKOB 13 00pyda B 00py4, OPY ¢ oOpyuem; mposie3anre B 00pyd pasHbIMHU
cnocobamu. OcradeTsl ¢ 00pyyeMm.

Pa3zBuTne KoOpaMHAIINHY, TJOBKOCTH, CKOPOCTHBIX KauecTB B acTadere «3a MIuoM

1a . .
npotuBHUKa» Wrpa «Y nouka». Urpa « Tpernit numnHuin

la PazBuTne naMsaTu ¥ BHUMaHuA B urpe «Otrajaii, 4ei rojjocok», urpa «Y1oukan

CoBepIilIeHCTBOBAHHE OCHOBHBIX BUJIOB JIESITEILHOCTH Ha MOJIOCE MPEMSITCTBUM.
lua KoHTposb aBuraTenbHbIX KadecTB: mpuceaanue. Urpa «Bopons 1 BopoObn», « OXOTHHUK
Y 3aULbI».

lu OO0yyeHue napHbIM YOPKHEHHUSIM. JcTadeThl C MEMIOYKOM C IIECKOM.

Pa3Butue ABUI'aTCIIBHBIX Ka4YCCTB. BBIHOCINBOCTH, JOBKOCTH, 6BICTpOTBI B BCTa(i)eTaX

la
«Becensie ctapTeDy « KMypKrm».

12




IMoaBM:KHBbIE HTPHI HA MaTepHaJie THMHACTHKH H CIOPTUBHBIX Urp (84acos)

Oo6miepa3BuBaOIIMe yIpakHeHHs 0€3 mpeaMeToB. Pa3BuTie BHUMaHWS, MBITTUICHHS,

™ JBUTaTEJIbHBIX KAYE€CTB OCPEICTBOM MNOJABWKHBIX Urp. Mrpa «be3moMHubIi 3as1y
1 CosepiieHCTBOBaHKE pa3ydyeHHbIX paHee OPY ¢ npeameTom.
Pa3BuTne BHUMaHUs, NaMsITH B Urpe «4To H3MEHWIOCH)
14 OO611epa3BUBaOIINE YIPAKHEHHUSI ¢ MY3bIKaJIbHBIM CONPOBOXKIeHUEeM. Pa3BuTre BHUMaHUS,
noBkocTH B 3cTadere Urpa «Canku-BeIpydaakm.
1 Pa3BuTHE JTOBKOCTH B MOJ3aHbe «HO-MIACTYHCKW». Urpa «Canku ¢ tomom», «Ilocanka
kapTodens» Urpa «KoT u MbIby
1y Benenne 6ackeT00IRHOTO Ms4a, IPABBIM U JIEBBIM O00KoM. Mrpa «3aiimu 06pya» Urpa «Kot
u Mblb» WUrpa «IIpokatu ObicTpee Msiu»
1 JloBns u mepenava 6ackeTOOIBLHOTO MsiYa B Mapax M Tpoilkax. PasyunBaHue Urpbl
«YBeproIBancs oT Mada» Urpa « MbliienoBkay
1 CogepieHcTBOBaHME pa3zyueHHbIX paHee OPY ¢ npeameroM. OObsicHEHUE U pa3yurnBaHNE
UTPOBBIX JIEUCTBHM 3cTaeT ¢ MsIYaMH.
Pa3Butre 10BKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH, KOOPAHHALIMY B 3cTaeTax ¢ akpoOaTHYECKUMU U
14 | IPUKIaAHBIMU THMHACTUYECKUMH yITpaxxHeHusIMU. Urpa « Canku-HOrM OT 3eMiin»,«BoJK BO
pBY». Urpa Ha BHumanue «Kmacey.
IHoaBu:KHBIC MTPBI HA MaTepHaJie JbI)KHOU OATOTOBKH, € 3JIEMEHTAMH CIIOPTHUBHBIX
urp ( 10yacon)
- [TpaBuiiamMu 6€30MaCHOCTH NP pa3yuMBaHUU 3JIEMEHTOB COPTUBHBIX Urp. PasyunBanue
OPY c 6onpim msitaom. Urpa «Beimubansy, « KTo nosbiine npokatuTes.
1n CoBeplieHCTBOBaHME NIEPEAY U JIOBIM Msiya B napax. Urpa «OXOTHUKH U
yTKU»Pa3yunBaHue Urpsl «3aTOPMO3H 10 JIMHUN
PazyuuBanue urpsl «llonHuMu npeameT MocpeicTBOM MOABUKHBIX UTP Ha JbDKax U 0e3
14 | mppK. PazyunBanue urpsl «Ha Oykcupe»
IToBTOpEHME c11OCOOOB OPOCKOB M JIOBIHM Masioro Msya. Mrpa «Msta coceny»
1 CoBepIIeHCTBOBaHUE HABBIKOB OPOCKOB M JIOBJIM MaJIOro Ms4a. [loBTopeHne 6pockoB Msua
OJIHOM pyKoH B 11enb. Mrpa «Msu cpegneMy»
14 | [ToBTOpenue Beaenue msiua Ha mecte. Urpa «Cobaukay, «Ilepectpenkay
19 CoBepllIeHCTBOBAHHE BEACHUE MsiUa HA MECTE U B JIB>KEHUU 10 nipsiMoi. Urpa «Msta u3
Kkpyra, «Ilo mectam»
14 CoBepIieHCTBOBaHHE TEXHUKH OPOCKOB Ms4a B KOJIBLIO CIIOCO0AMU «CHU3Y» U «CBEPXY».
Nrpa «bpocok Ms4a B KOJIOHHE
14 Pa3BuTHe ABUTATENIBHBIX KAUECTB, BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI B OpOCKaX Ms4a B KOJIBLIO
niocisie BeneHus. [loBropenue nepenay Msya B mapax. Mrpa «Msig o kpyry»
14 CoBepiieHCTBOBaHUE OACKETOOIBHBIX YIPAKHEHHUSIX ¢ MA4OM B napax. [ToBTopenue
BEJICHUE MsYa C N3MEHEHHUEM HanpasJeHUs ABvKeHus. Mrpa «I OHKa Msiuel B KOJIOHHE
1 CoBepLIeHCTBOBAaHUE BEJICHUE MsIUa C MEPEIBHKEHUEM ITPUCTABHBIMU LIAraMH, C

W3MEHEHUEM HANPABJICHHUS! IBIDKCHHSI; OpOCOK B KOJbI10. Urpa «Beimubansn
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IoaBHIKHBIE MTPBI € 3JIEMEHThI CIIOPTUBHBIX MIP. (8 YyacoB)

Tb na ypokax ¢ mstuom. [loBTOpenue nepegaun BoieO0IpHOTO Ma4ya B apax, OpocKu u

b JOBJIIO Msiya uepes ceTky. Mrpa «llepeknnp Mauy, «Ilyctoe mecTo»

1 CoBepliieHCTBOBaHHE OPOCKOB Msiya Uepe3 CETKY: OJHOM M IByMsl pyKaMu OT IjIeua,
CBEPXY M3-3a F'0JIOBBI, CHU3Y; JIOBJIM BBICOKO JieTsero Maya. Mrpa «Beictpen B HEOO»

14 IToBTOpEHME MTOAAYN MsYa YEPE3 CETKY ABYMsI pyKaMH U3-3a TOJIOBBI U OJTHOM PYKOW OT
mieda. KoHTpoJib ABUraTeNnbHBIX Ka4eCcTB: OTKUMaHue ot nnosa. Urpa «ITnonepOom»

1 CoBeplIeHCTBOBaHUE JIOBIIM BBICOKO JIETALIEro Ma4a. B3aumonelicteue B komanzae. Urpa
«ITuonep6om» Pa3Butue npeirydectu B actadere «KTo nanpliie npeirHeT

1 CoBepieHCTBOBaHME [10Aa4H, Iepeaadn, OpOCKOB U JIOBIIM Ms4a yepe3 ceTKy. Pazsurue
BHUMAaHWUsI, JIOBKOCTH, CUJIbI Opocka B urpe «lInonepbom»

1 Tb npu oOyuenunu snnementam gpyroosa.lloBropenneBenenue msua

BHYTPEHHEW U BHENIHEW YAaCTHIO CTOIBI IO MPAMOM JIMHUH, 110 ayre. Urpa «I'oHka Mmadein»

CoBepIIICeHCTBOBAHKE BEJCHUS MsS4a pa3HbIMU CIIOCOOAMU ¢ OCTAHOBKAMHM 110 CUTHAJTY | C
14 00Bo1KO# cToeK. KOHTpOIb 32 pa3BUTHEM JABUTATEIBHBIX KauecTB: npuceganue. Urpa
«Cnajgom ¢ MIYOM)

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie YMCHUA OCTaHABJIMBATb KaTHH_[HfICSI MY BHYTpeHHeﬁ HaCTbIO

14
cronsl. Mrpa Bparapsi.

IMoaBuKHBIE UTPHI 4 kinacc (34 yacoB)

Ha marepuadne jérkoii atieruku: «Bp13oB HoMepoBy, « Tpetuit muinmii», «KoMOMHUpOBaHHAS
acraderan, «[lonamu B Msu»,

«llepenan-canucey, «llepecrpenka», «Cmena cropon», «Kot u meimm», «HeBoa», «Canku Ha
Mapiie», «OXOTHUKM W 3alie»», «Hactynnenuwe», «besmomubiii 3asm», «JleHb W HOUBY,
«BepeBouka moa HOramMm.

Ha maTepuajie rHMHACTHMKHM C OCHOBAMM aKPOOATHMKHU: «3ampeniéHHoe ABMxKeHue»,«Heroay,
«"oHKa mMsuel o Kpyry»,«O0pyd Ha cels». «3anpeeHHoe IBIKeHNe», « BBICTpo 1o MecTamy,
Ha martepuaJjie gblxHON nmoaroroBku: «Bopotma», «Kto ganbiie? » «bbICTPhIA JBDKHUK »,
«Jcradera Ha npDKax», «Cramomy», «Ha omHoi maepke». «Kynma ykarumibes 3a jaBa mara».«Ha
Oykcupe».

Ha wmarepuajie cHOPTHMBHBIX HMIP: BBINOJHEHHE 3aJaHUl C DJIEMEHTaMH CIIOPTUBHBIX HTD,
«ITuonepbom». «I'onka msueit mo kpyry», «[loaBmwkHas 1enby», «OBaagaen Msuomy», « CHamepbI»,
«ITepectpenka». «Ms4 B BO3ayXe».

BbackeT60.1

1. Crolika urpoka.
2.IlepemernieHne B CTOMKE MPUCTABHBIM IIaroM OOKOM, JIUIIOM U CIIMHOW BHEPE.
3.0cTaHoBKa Iarom 1o 3ByKOBOMY CUTHAITY.
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4.JIoBns Msiya IByMsI pyKaMH Ha MECTE U C BBIXOJOM HABCTPEUY MsUYy.
S.Ilepenaya Msiya AByMs pyKaMH OT TPYAY CO CMEHOM MECT.
6.Benenue msua marom u 6eromM mo mpsiMoii paBoi U JIEBOM PYKOiA.
7.bpocok Msua. JIBymst pykamu ot rpyau. C mecta. M3 mpssmMoro u 60KOBOTO TIOJIOKECHHM.
8.YmpaxkHeHus B apax ¢ HAOMBHBIMU MsYaMH.

9.IIpbIKKH cO CKakankon. YemHOYHBIH Oer.

10.0OcTaHoBKa 1IaroM 1o 3ByKOBOMY CUTHAIY.

11.Urpbl moAroTOBUTENBHBIE K OACKETOOITY .

12.Urpa B 6ackeT0O0 MO yHIPOIIEHHBIM IPABUIIAM.

BouJieii0o

1.Crolika urpoka.

2.IlepemenieHre B CTOMKE MPUCTABHBIM IIArOM OOKOM.
3.Ilepemenienre TUIIOM U CIIMHOW BIIEPE

4.Ilepenaya msiua 1ByMsl pyKaMU CBEpXY Ha MECTE.
5.Ilepenada Msiua cBEpPXyY ABYMS PyKaMH C BBIXOJIOM ITOJ MsTY.
6.1Ipuém MsA4a 1ByMsI pyKamu CHH3Y.

7.HwxHs4 npsimas nojaaya.

8.Ilepenaua maua Haj COOOI.

9.Urpa B «Ilunonep60m».

10.YnpaxHeHnus B napax ¢ HAOUBHBIMU MsTYaMHU.

11.IIpboKKH CO CKaKaJIKOIA.

12.Arpa «Y noukay.

13.Yckopenus u3 pa3audHbIX UCXOAHBIX YIPAKHEHUN.
14.IloaBr>KHBIE UTPHI C IIEMEHTAMH BOJIEHOO0IIa.
15.Ilepenaua Ma4a B mapax 4epes3 CETKY.

I'annp0o.r:

-BEpXHUI OMIOPHBIN OPOCOK MsUa;

-HWKHUI ONTOPHBIN OPOCOK Ms4a;

- OPOCOK Msiua B MPBIKKE;

- TAKTUKO-TEXHUYECKHE IMPUEMBI 3aLIUThI U HAIlaJCHUS;

- IPOCTBIE TEXHUYECKUE NPUEMBI BpaTapsl;

- y4aCTBOBAaTh B CIIOPTUBHBIX UIpax C 3JIEMEHTaMM raHadosa

IToaBMKHBIE MTPBI € DJIEMEHTAMH JIerKoil aT1eTHKN.(8 yacoB)

[IpaBunamMu 6€30MaCHOCTH MPU PA3yuYUBAHUH DJIEMEHTOB MOJIBHXKHBIX U
lua CHOPTUBHBIX UT'p Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH MO CpeACcTBaM
HOJBHHBIX Urp: «3asii 0e3 Joroay, «Y J0Ukay

MPOTUBHUKAY
lua CoBepIilIeHCTBOBAHKE CTPOEBBIX ynpaxkHeHU. Urpa « OXOTHHK U 3ail1IbI»,
«Canku ¢ JOMOM», «Y JOUKay.

Pa3BuTre KOOpIMHALIMU, TOBKOCTH, CKOPOCTHBIX KayecTB B 3cTadere «3a MIuoM
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Pa3zButune ABHUI'aTCIIBHBIX KAa4YCCTB. BBIHOCINBOCTH, TOBKOCTH, 6BICTpOTBI 110

b CPEACTBAM IOJBWKHBIX Urpa «JIOBHIIKK C XBOCTUKOM).
14 KoHTposib JBUraTENbHBIX KAYECTB: OT)KUMaHHUE OT MoJia. DcTadeTsl ¢ 00pyUyeM.
OctadeTsl ¢ THMHACTUYECKOM MAJIKOM.
14 Pa3BuTne namatu 1 BHUMaHUs B Urpe «OTraaail, 4ei ronocok»
«Kot u Mpitm» «I'ycu-nedenu»«3alitMucBOe MECTOY.
Pa3BuTHE ABUTATENIBHBIX KAYECTB: BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI IO
lu CpEeACTBaM MOJABWXHBIX Urpa. Pazyunsanue urpsl «Mertaremm», «Y nouka», «Mope
BOJIHYETCSD»
I Pa3BuTre ABUTATENBHBIX KAYECTB: BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI IO
CPEACTBAM ITOJBHKHBIX UTPA
lua OO0yueHure napHbIM yIpaxKHEHHUSIM. JcTadeThl C MEIIOYKOM C TIECKOM.
IHoaBu:KHBIEC HTPBI HA MAaTepHaJie THMHACTHKHU U CHIOPTHBHBIX Hrp (8§4acoB)
14 Pa3BuTHE KOOPIMHALIUY JBUKEHUHN, JIOBKOCTH, BHUMAHUS B 0011IEpa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHusax. «be3nomuslii 3ad1» Mrpa «KoT u MpIby
[lepemenienue B cTolke OACKETOOIMCTA IPUCTABHBIM IIArOM OOKOM, JIULIOM U
14 | cimHOM Bnepéx. Pa3zBuTre BHMMaHUsI, amMsATh B Urpe «4To uzmenunoce». Urpa
«Canku-BeIpYYaJIKN»
Pa3Butue J10BKOCTH, OBICTPOTHI, TMHOKOCTH, KOOPJUHAIIMKM B AcTadeTax ¢
14 | akpoOaTUYECKUMH U MPUKIIATHBIMU THMHACTUYECKUMHU YIIpaxHeHussMu. Urpa
«CanKu-HOTH OT 3€MII)
1 Croiika urpoka. OcTaHOBKa IIIaroM 10 3ByKOBOMY CUTHaTY. YueOHas urpa 3X3.
Urpa na Baumanue «Knacce» Urpa «be3ngoMubii 3as1
1 [lepemerieHre B CTOMKE MPUCTABHBIM IIaroM OOKOM, JIUIIOM W CIIMHOM BIEPE.
VYyuebnas urpa 3X3.1rpa «Bosnk Bo pBy»
1 JloBnst Msiya IBYMsI pyKaMHM Ha MECT€ M C BBIXOJOM HAaBCTpeuy Ms4dy. YueOHas
urpa 3X3 PazyunBaHue Urpbl « Y BEPThIBANCS OT MAYa»
1 [lepemaya Ma4a 1ByMsI pyKamMu OT TPYAH CO CMEHOMN MECT.
Pa3BuTne BHUMaHus, 10BKOCTH B cTadere. Urpa «lIpokaTtu ObicTpee mMsuy»
Pa3BuTHe ABUTATENBHBIX KAYECTB: BEHIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI B
1 sctaderax «Becenbie crapteiy. Urpa «JleHb 1 HOUBY

[ToaroroBka k BeinojiHeHU0 HOpMATUBOB (I'TO). KoHTposb ABUTaTENBHBIX

Ka4CCTB: IIOATATUBAHNC Ha IICPCKIAINHC.

16




HHoaBu:kHbIE MIPBI HAa MaTepuaje JIbIKHOW IOATOTOBKH, C
3JIeMeHTaMH CcHopTUBHBLIX Urp (10yacos)

[IpaBunamMu 6€30MaCHOCTH TMPHU Pa3yuUBAHUM DJIEMEHTOB CIOPTUBHBIX
urpPa3BuTre JBUTATENIbHBIX KadyeCTB, BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI TIO
CpelcTBaM MOABUKHBIX UI'P Ha cBexeM Bo3ayxePasyuumBanue urpel «Ha
Oykcupe» PasyunBanue urpbl «3aTopMo3u 10 JTUHUN

Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. PazyunBanue scTaeT Ha JblKax.
Urpa «ITo mectam» Urpa « Kto nonbiie npokatutcs». Jcradera Ha
JBDKaX

CoBepl1eHCTBOBaHKE 00IIEpa3BUBAIOIINE YITPAKHEHHH.
COBEpPUICHCTBOBAHKE PA3ITUYHBIX BUJIOB TOPMOKEHUS U IIOBOPOTOB
PazyunBanue urpsel «lloganmu npeamer»

CoBepIlIEHCTBOBAHKE BEJCHUE MsiYa HA MECTE U B JIBHXKEHUU T10 MPSIMOA.
Urpa «Mstu u3 kpyra» Urpa «Beimmbaney, «Ilepectpenkar

CoBepiiieHCTBOBaHUE Be/IeHUs 0aCKeTOOIBHOTO MsUa B IBUXKEHUHU, IO
IIPSIMOU U «3MEUKON», «JIOBUIIKH C MIUOM).

CoBepI1IeHCTBOBAHKUE TEXHUKHU OPOCKOB BOJIEHOOILHOTO Msi4a ClIocO0aMu
«CHHU3Y» U «cBepxy». Urpa «bpocok mMs4a B KOJTOHHE)»

[ToBTOpEHuUe nepenay Ma4a B mapax, yepes cetky. Urpa «Msu o kpyry»
Pazyunanne OPY ¢ 6onbimm MsauoM. [ToBTopenue Opocka v JoBIU

CoBepIIeHCTBOBAaHUE BOJICHOOIBHBIX YIIPAXXKHEHUHN C MSYOM B Mapax.
Urpa «I'oHka Ms4€l B KOJIOHHE

Pa3BuTre BHMMaHKS, KOOPAVMHALIMY B YIIPAXKHEHUSIX C MAYOM Y CTEHBI.
[ToBTOopenue Benenne msiua Ha Mecte. Urpa «Cobaukay

CoBepIIIeHCTBOBAHKE BEJCHNE MsIYa C MIEPEIBHKECHUEM IMPUCTABHBIMU
maramu, ¢ I3MEHEHHUEM HalpaBJICHHS IBIDKCHHSI; OpOCOK B KObIl0. Urpa
«BpImmoasn

[ToBTOpEHKHE OPOCKOB HAOMBHOTO MsiYa pa3HbIMH CIIOCOOAMH.
PasyuuBanue urpbl «BpimnOansl 1ByMs MsiuaMm)
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IToaBHMKHBIE UTPBHI € IJIEMEHThI CHIOPTHUBHBIX UTP. (8 YacoB)

Tb Ha ypokax ¢ msyoM. [loBTOpeHne nepeaadyn BoJaeHO0IBHOTO MsYa B
napax, OpOCKHU U JIOBJIIO Msiua yepes ceTky Mrpa Ha BHuManue «Yranai,
KTO yIIEI»

CoBepIIeHCTBOBaHNE OPOCKOB Msua Yepe3 CETKY: OJTHOM U IBYMsI pyKaMu
OT IJIeYa, CBEPXY U3-3a TOJIOBbI, CHU3Y; JOBJIU BBICOKO JIETSAIIETO Ms4a.
Urpa «BricTpen B He60» Urpa masoil moABUKHOCTH.

CoBepllIeHCTBOBAHKE JIOBIIM BBICOKO JIETAIIET0 Msiya. BzauMopeiicTeue B
komanze. Urpa «IInonepOom»

[ToBTOpEHNE MOaUM MsiUa Yepe3 CETKY ABYMsI pyKaMH W3-3a T'OJOBBI U
OJHOM PYKOH OT 1ieya. KOHTpoJib ABUraTENIbHBIX KAYE€CTB: OT)KUMAHHUE OT
nosia. Urpa «Iluonep6om»

OcrtadeTa ¢ npeo10IeHUEM MOJIOCHI pensTcTBU. Urpa manoit
IIOJABU>KHOCTU «POBHBIM Kpyrom»

CosepiieHCTBOBaHKE BefieHne 3Mmerkoi. Urpa «Mope BosHyeTcs»

OcTaHoBKa yTOOJILHOTO M4a BHYTPEHHEN CTOPOHBI CTOIBI U BHEUTHEN
JMrpa «BopoHsl 1 BOpOOBI»

Pa3BuTre BHUMaHMs, TOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPAUHAIIMY JIBH>KCHHI B
sctaderax «Becenble cTapTh» ¢ O€roM, MPbIKKaAMHU.
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