
Аннотация к рабочей программе общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
вариант 1 

«Ритмика» 

5-9  класс  
 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной 

активности обучающегося в процессе восприятия музыки. 

 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию 

навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Основные направления работы по ритмике: 

• упражнения на ориентировку в пространстве; 

• ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие 

упражнения, упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

• игры под музыку; 

• танцевальные упражнения. 

Программа коррекционного курса «Ритмика» детализирует и 

раскрывает содержание федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития, обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

коррекционно- развивающей области 

 Общая характеристика учебного предмета 

Коррекционно-развивающая работа предусматривает 

организацию и проведение занятий, способствующих социально-

личностному развитию обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), коррекции недостатков в 

психическом и физическом развитии и освоению ими содержания 

образования. Преподавание ритмики обусловлено необходимостью 

осуществления коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у детей с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

часто наблюдается нарушение двигательных функций. Легкая 



умственная отсталость обучающихся связана с нарушениями 

интеллектуального развития, которые возникают вследствие 

органического поражения головного мозга на ранних этапах онтогенеза 

(от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком 

у всех обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

выступает недоразвитие психики с явным преобладанием 

интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям 

в усвоении содержания образования и социальной адаптации. 

Ритмика, являясь синтетическим, интегративным видом 

деятельности, позволяет решать целый спектр разнообразных 

образовательных, воспитательных, развивающих и коррекционных 

задач, лежащих во многих плоскостях, - от задач укрепления здоровья 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), развития их психомоторики, до задач формирования и 

развития у них творческих и созидательных способностей, 

коммуникативных умений и навыков. 

Важной задачей, имеющей коррекционное значение, является 

развитие музыкально ритмических движений, в ходе формирования 

которых интенсивно происходит эмоционально-эстетическое развитие 

детей, а также коррекция недостатков 

  

двигательной сферы. В процессе движений под музыку 

происходит их пространственно-временная организация, они 

приобретают плавность, становятся более точными и т. д. При этом 

повышается их общая выразительность. Занятия ритмикой 

способствуют коррекции осанки, развитию координации движений, 

дают возможность переключаться с одного вида движения на другой, а 

также занятия оказывают влияние на личностный облик детей: у них 

формируется чувство партнерства, складываются особые отношения со 

сверстниками. 

На занятиях по ритмике используются такие средства, как 

упражнения, игры со словом, элементы гимнастики под музыку, 

образные этюды. Основным принципом построения ритмики является 

тесная связь движений и музыки, где организующим началом 

выступают музыка, ритм. Развитие движений в сочетании с музыкой и 

словом представляет целостный коррекционно-воспитательный 

процесс. Коррекция нарушенных функций и дальнейшее развитие 

сохранных требуют от обучающегося собранности, внимания, 

конкретности представлений, развития памяти – эмоциональной, 

зрительной, образной (при восприятии образца движений), словесно- 

логической (при осмыслении задач и запоминании последовательности 

выполнения движений под музыку), двигательно-моторной 

(двигательно-мышечные ощущения), произвольной (связанной с 

самостоятельным выполнением упражнений). Специфические средства 

воздействия являются основой формирования универсальных учебных 



действий: обучающиеся учатся слушать музыку, выполнять 

разнообразные движения, петь, танцевать. 

 Описание места коррекционного курса «Ритмика» в учебном 

плане 

В соответствии с годовым учебным планом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) для 5-9 классов, курс рассчитан: 

В 5 классе – на 34 ч. (34 учебные недели). В 6 классе – на 34ч. (34 

учебные недели). В 7 классе – на 34ч. (34 учебные недели). В 8 классе – 

на 34ч. (34 учебные недели). В 9 классе – на 34ч. (34 учебные недели). 

Количество часов в неделю, в 5-9 классах, определено учебным 

планом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 для 5-9 классов и 

составляет в 1ч, 1ч, 1ч, 1ч, 1ч в неделю соответственно. 

Содержание учебного предмета 

Содержание программы предусматривает степень нарастания 

сложности познавательного материала, от получения знаний, до 

применения их в повседневной жизни. 

Упражнения на ориентировку в пространстве Правильное 

исходное положение. Ходьба и бег (с высоким подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка). 

Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в 

направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из 

круга). Выполнение простых движений с предметами во время 

ходьбы. 

Ритмико-гимнастические упражнения Общеразвивающие 

упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые 

движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных 

направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, 

ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и 

поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без 

опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и 

разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее 

внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед 

и в стороны, вставание на полу пальцы. Упражнения на выработку 

осанки. Упражнения на координацию движений. Перекрестное 

поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). 

Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; 

правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги 

вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в 

сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: 

смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; 



провожать движение руки головой, взглядом. Отстукивание, 

похлопыв ание,протопывание простых 

ритмических рисунков. 

Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и 

слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в 

музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением 

предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с 

пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься 

в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. 

Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на 

другую (маятник) 

Упражнения с музыкальными инструментами. Движения кистей 

рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание 

в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 

Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в 

музыке. Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. 

Выделение пальцев рук. Отстукивание простых ритмических 

рисунков на инструментах под счет учителя с проговариванием 

стихов, попевок и без них. 

Игры под музыку. Упражнения на самостоятельную передачу в 

движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических 

изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии 

со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей 

музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения 

после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых 

вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. 

Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценировка 

музыкальных сказок, песен. 

Танцевальные упражнения. Знакомство с танцевальными 

движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на 

полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые 

движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, 

шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек — 

движение с платочком); притопы одной ногой и поочередно, 

выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, 

кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, 

кружением, хлопками. 
 


	Содержание учебного предмета

