
Аннотация к рабочей программе общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
вариант 1 

«Ритмика» 

3 класс  
 

Рабочая программа по коррекционному курсу ритмика для 3 

класса разработана в соответствии с нормативными документами. 

Умственная отсталость обучающихся связана с нарушениями 

интеллектуального развития, которые возникают вследствие 

органического поражения головного мозга на ранних этапах 

онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). 

Общим признаком у всех обучающихся, воспитанников с 

умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным 

преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое 

приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного 

образования и социальной адаптации. 

Преподавание ритмики обусловлено необходимостью 

осуществления коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Программа детализирует и раскрывает содержание 

федерального компонента государственного образовательного 

стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и 

развития обучающихся с ОВЗ средствами учебного предмета. 

Изучение курса ритмики в 3 классе направлено на достижение 

следующих целей: 

развитие творческих способностей; 

оказание коррекционного воздействия на физическое 

развитие; 

коррекция эмоциональных и психических функций ребёнка; 



развитие коммуникативных и индивидуальных черт характера 

ребёнка: Для достижения данных целей выполняются следующие 

задачи: коррекционно – развивающие: 

- развитие умений: слушать музыку, выполнять под 

музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на 

простейших музыкальных инструментах; 

- развитие представления учащихся о пространстве и 

умения ориентироваться в нем; 

- развитие ловкости, быстроты реакции, точности 

движений; 

- развитие у детей подвижности пальцев, умения ощущать 

напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и 

координацию движений рук; 

- оказание коррекционного воздействия на физическое 

развитие, создание благоприятной основы для совершенствования 

таких психических функций, как мышление, память, внимание, 

восприятие; 

- развитие дыхательного аппарата и речевой моторики: 

 образовательные: 

- освоение с простых танцевальных элементов и терминов; 

- изучение различных игр и упражнений; 

- знакомство с видами танцев: 

воспитательные: 

- воспитание интереса к творческой самореализации; 

-воспитание умения работать в парах, в командах; 

-воспитание нравственных качеств (любовь к окружающим, 

патриотизм, умение сопереживать. 

Общая характеристика предмета 

Специфические средства воздействия, свойственные 

ритмике, способствуют общему развитию обучающихся с ОВЗ, 

исправлению недостатков физического развития, общей и 

речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию 

положительных качеств личности (дружелюбия, 

дисциплинированности, коллективизма), эстетическому 



воспитанию. 

Содержанием работы на уроках ритмики является 

музыкально-ритмическая деятельность обучающихся. Они учатся 

слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных 

инструментах. 

В процессе выполнения специальных упражнений под 

музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с 

заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, 

квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной 

цели и между предметами) осуществляется развитие 

представления обучающихся о пространстве и умения 

ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, 

лентами и т.д. – развивают ловкость, быстроту реакции, точность 

движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

применяются для развития у обучающихся подвижности пальцев, 

умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать 

ритмичность и координацию движений рук. Этот вид 

деятельности важен в связи с тем, что у обучающихся с ОВЗ 

часто наблюдается нарушение двигательных функций и 

мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, 

отсутствие дифференцировки и точности движений мешают 

овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же 

время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный 

интерес у обучающихся, расширяет их знания, развивает слуховое 

восприятие. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и 

оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность 

переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, 

эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить 

приемы движений и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное 
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воздействие на физическое развитие, но и создают 

благоприятную основу для совершенствования таких 

психических функции, как мышление, память, внимание, 

восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая 

структура, динамическая окрашенность, темповые изменения 

вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание 

условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену 

музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, 

соответствующих характеру мелодии, развивают у обучающихся 

активность и воображение, координацию и выразительность 

движений. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания 

положительных качеств личности. Выполняя упражнения на 

пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, 

двигаясь в хороводе, обучающиеся приобретают навыки 

организованных действий, дисциплинированности, учатся 

вежливо общаться друг с другом. 

   Описание места коррекционного курса «Ритмика» в 

учебном плане 

В соответствии с годовым учебным планом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) для  3 класса, курс рассчитан: 

В 3 классе – на 34 ч. (34 учебные недели) 

Количество часов в неделю, в 3 классе, определено 

учебным планом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 для 

3  класса и составляет:  1ч в неделю. 

Основное содержание учебного предмета 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения. 

3. Игры под музыку. 

4. Танцевальные упражнения. 

5. Упражнения с детскими музыкальными инструментами.  
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