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Аннотация к адаптированной рабочей 

программе по предмету 

«МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» 
8 класс 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЁЛОЙ 

И ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЁЛЫМИ И 

МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 

 

Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» разработана 

на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) МБОУ НГО « СОШ № 

10» на 2023-2024 гг.. 

С учетом санитарно-эпидемиологической обстановки программа 

может быть реализована в дистанционном формате. 

Общая характеристика учебного предмета «Музыка и движение» 

Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью осуществляется в таких формах работы, которые 

стимулируют их к определенной самостоятельности, проявлению 

минимальной творческой индивидуальности. В ходе уроков музыки 

знания, исполнительские умения и навыки не являются самоцелью. Они 

способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, 

вкуса учащихся. 

В основу настоящей программы положена система музыкальных 

занятий, направленных на коррекцию эмоционально-волевой сферы и 

познавательной деятельности глубоко умственно отсталых детей. 
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Для успешного решения задачи музыкального воспитания 

необходимо, чтобы учитель вёл свою работу в контакте с логопедом. В 

начале учебного года совместно с логопедом педагог знакомиться с 

состоянием речи детей. Это помогает в процессе работы учитывать 

индивидуальные особенности и способности детей. 

Программа по музыке и пению включает следующие разделы: 

«Пение», 

«Слушание музыки», «Музыкально-ритмические движения». 

Основой уроков музыки является хоровое пение. Очень важно подбирать 

соответствующий песенный репертуар, который должен быть доступным 

для пения и понимания детьми. Мелодии песен должны быть простыми, а 

содержание текста ясным, конкретным, с незначительным объёмом слов. 

Репертуар песен должен соответствовать возрасту и особенностям речевого 

развития детей. Учащиеся, которым трудно воспроизвести всю песню, 

овладевают пением отдельных её частей. 

Большую роль на уроках музыки играют вокальные 

упражнения 

«распевания» на попевках и лёгких песнях. Программой предусмотрено 

пение под сопровождение музыкального произведения так и без него. 

Программа каждого класса предусматривает постоянную работу, 

как над чётким произношением, так и над смысловым содержанием 

песен. 

В содержании каждого урока входит слушание музыки, которое 

способствует расширению у детей представлений о музыкальных 

произведениях. Учащиеся слушают и эмоционально реагируют на музыку 

различного характера, с помощью учителя объясняют услышанное. 

Учащимся необходима двигательная разрядка, поэтому на уроке 

вводятся движения под музыку, которые помогают лучше понять, 

почувствовать характер музыки и ее ритмические особенности: ходьба на 

месте, несложные движения кистями рук, повторение несложного 
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ритмического рисунка ладонями или ударными инструментами. 

Цель курса: 

Приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой 

части духовной культуры. 

Задачи: 

— накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями). 

— приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления 

от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к 

слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной 

деятельности и др. 

— развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии 

музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности. 

— формирование простейших эстетических ориентиров и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника. 

— развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Роль и место учебного предмета «Музыка и движение» в 

образовательном процессе 

В Федеральном государственном стандарте учебный предмет 

«Музыка и движение» является основной частью предметной области 

«Искусство», обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает 

его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. 

Адресат: 

Рабочая учебная программа предназначена для учащихся 8 

класса (вариант 2). 

На изучение предмета отведено следующее количество часов: 
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Количество часов в неделю – 2 

Количество часов в год - 68 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программно-методический материал включает следующие разделы: 

 

1. «Пение» 

2. «Слушание музыки» 

3. «Музыкально-ритмические движения» 
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